UTA — St-Jean — Cours 2 (2 oct 2014)

D’ou venons-nous,
ou la longue histoire de notre
systeme nerveux
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« Rien en biologie n'a
de sens, sice n'‘est a la
lumiere de I'évolution »,

disait le généticien
Theodosius Dobzhansky




L’ADN présent chez
tous les étres vivants et

I'universalité du code
génetique sont parmi les
preuves les plus solide de
I'’évolution et de la filiation
commune qui relient tous les
étres vivants.

ORGAMIS™ cELL. CHROMOSOME CENE




Voila pourquoi on va tenter aujourd’hui de
resumer la longue histoire de notre systeme nerveux
afin de mieux en comprendre
la forme et |la fonction

VENONS-
ToOUs
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Do We Know What Life Is? [P A=y

GEOGRAPHIC

Alva Noég, March 18, 2014 Neil deGrass Tyson

http://www.npr.org/blogs/13.7/2014/
03/18/290887180/do-we-know-what-life-is

Carl Sagan

Noé dit que Tyson explique bien la théorie de I'évolution de
Darwin, mais rappelle que celle-ci présuppose l'existence de la
vie, elle n’explique pas son émergence.

L'origine de la vie est une question differente,
et Noé reproche a Tyson de ne pas avoir fait la nuance.

“What [are] the distinctive features of living beings ?

What is life?”



Pour tenter de répondre a cette question difficile,
il faut rappeler le 2° principe de la thermodynamique



Pour tenter de répondre a cette question difficile,
il faut rappeler le 28 principe de la thermodynamique
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Or les systemes vivants
sont hyper-organisées !

" o e ool



C’est ainsi Humberto Maturana et Francisco Varela vont définir le concept
d’autopoiese (du grec autos, soi, et poiein, produire).

http://www.humpath.com/spip.php?article17459



http://www.humpath.com/spip.php?article17459

C’est ainsi que la cellule

« autopoiétique » construit sa propre
frontiere et tous ses composants
internes, qui vont eux-mémes
engendrer les processus qui
produisent tous les composants, etc.

Copyright © The McGrav

Cell wall

Cytoplasm with ——z « © //
ribosomes 4\, * /&

Prokaryote

http://www.humpath.com/spip.php?article17459



http://www.pnas.org/content/111/22/7898.short
http://www.pnas.org/content/111/22/7898.short
http://www.pnas.org/search?author1=Andriy+Anishkin&sortspec=date&submit=Submit
http://www.pnas.org/content/111/22/7898.short
http://www.pnas.org/search?author1=Stephen+H.+Loukin&sortspec=date&submit=Submit
http://www.pnas.org/content/111/22/7898.short
http://www.pnas.org/search?author1=Jinfeng+Teng&sortspec=date&submit=Submit
http://www.pnas.org/content/111/22/7898.short
http://www.pnas.org/search?author1=Ching+Kung&sortspec=date&submit=Submit
http://www.pnas.org/content/111/22/7898.short
http://www.pnas.org/content/111/22/7898.short
http://www.pnas.org/content/111/22/7898.short
http://www.pnas.org/content/111/22/7898.short
http://www.humpath.com/spip.php?article17459

C’est ainsi que la cellule

« autopoiétique » construit sa propre
frontiere et tous ses composants
internes, qui vont eux-mémes
engendrer les processus qui
produisent tous les composants, etc.
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L'idée derriere 'autopoiese, c’est de
constater qu’avant de pouvoir se
reproduire ou d’évoluer, un systeme
vivant doit d’abord étre_capable de
se maintenir en vie de maniere
autonome.
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Scientists replicate key evolutionary step
in life on earth

Jan 16,

http://phys.org/news/2012-01-scientists-replicate-key-evolutionary-life.html#{Cp

"This study is the first to experimentally observe
that transition [the switch to living as a group, as
multi-celled organisms]*



http://phys.org/news/2012-01-scientists-replicate-key-evolutionary-life.html

« La seule raison d’étre d'un étre vivant, c'est d’étre,
c'est-a-dire de maintenir sa structure. »

- Henri Laborit
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Plantes : Animaux :

autonomie motrice
pour trouver leurs ressources
dans I'environnement

photosynthese
grace a I’énergie du soleill




Systemes nerveux !
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http://aplysia.miami.edu/images/abdominal-2-large.jpg

Petit saut dans le temps
(car le temps nous manque...)
de gquelgues centaines de

millions d’années...




Petit saut dans le temps
(car le temps nous manque...)
de gquelgues centaines de

millions d’années...

...pour en arriver a nous !




Un moteur important de I'évolution :
La sélection naturelle

1- Les individus d’'une population
different suite a des mutations
qui surviennent au hasard;

2- Plusieurs de ces différences sont
héréditaires;

3- Certains individus, dans un
environnement donné, ont des
caractéristigues qui les avantagent
en terme de survie et de
reproduction;

4- lIs vont donc transmettre plus
efficacement a leur descendants
ces caracteres héréditaires
avantageux, et progressivement
toute la population les possédera.

[cf. par exemple Cyrille Barrette...]
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Comme les inter-neurones de 'aplysie,
une grande partie du cerveau humain
va essentiellement moduler

cette boucle perception — action.
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Interneuron
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Facilitating interneuran releases
serotonin at presymaptic receptors,

Result is to block potassium channels and
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Régions motrices

Donc proportion démesurée
gue prend chez I’lhumain le

cortex « associatif »
(qui n’est ni sensoriel ni moteur).

Proportion des regions sensorielles primaire

Vert : toucher Rouge : vision Bleu : audition

Rat Chat




Notons que malgré son cerveau beaucoup plus petit que le notre,
le rat est parfaitement adapté a son environnement.

Il n’est pas en voie d’extinction et vit en parfaite harmonie dans
son environnement.... Méme chose de la majorité des especes...

Donc le succes, d’'un point de vue éevolutif, ne dépend pas de la
taille du cerveau : les gros cerveaux n'ont pas remplacé les petits
mais se sont simplement ajoutés a eux...

Rat Chat



Observons un peu a I'évolution
des caractéristiques physiques des
animaux avant de revenir a I'évolution

de nos capacités cognitives
et de notre cerveau

forelimb hindlimb
upper arm —» humerus femur «+——  thigh monkey (grasping)
pig (walking)
forearm —— radius + ulna tibia + fibula +— lower leg
K wrist ———— carpals 0ados tarsals «——— ankle
/ \
hand/foot — metacarpals ’l |, : ‘\ \‘ metatarsals +— foot
Y + phalanges | .' = “ s+ phalanges
dolphin (swimming) digits
\ 3

radio-ulna

displaced carpal

<, cannon bone




The pentadactyl limb as the ‘ancestral’ terrestrial
vertebrates limb plan, subsequently adapted by
modification for different uses/habitats.

lay-out of a ‘five-fingered’
(pentadactyl) limb
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Primate Hands Family Tree

www.handresearch.com (2013)
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Mew evolutionary tree for primates

N Uz Paleocene Today's
Primates

Earliest
fossil
primates

commaon
ancestor

Extinction
of dinosaurs

KEY: 1. Lemurs ses 3, Tarsiers 4. New World
monkeys 5. Old World monkeys 6. Apes & humans




A WALK THROUGH HUMAN EVOLUTION

The newest fossils have brought scientists tantalizingly close to the time when humans
first walked upright--splitting off from the chimpanzees. Their best guess now is that it
happese®al [EasT owglon years ago Click here to read the cover story ==

H. sapierc §
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HU b &M 5

H. habilis

L~ST COMMOMN AMCESTOR
It =hould hawe 3 mo=aic

of feature = reminiscent poa ssiblé
of both apes and humans-
but that's rue of several
species already found, =a
identification might be tough

jrrorin tugen ensis
illen nium han”;
man ancestor]

A, afarensis =

Ti

Voir aussi :
L’hominisation, ou 'histoire de la lignée humaine.

http://lecerveau.mcqill.ca/flash/capsules/histoire bleu03.html



http://lecerveau.mcgill.ca/flash/capsules/histoire_bleu03.html

A WALK THROUGH HUMAN EVOLUTION

The newest fossils have brought scientists tantalizingly close to the time when humans
first walked upright--splitting off fromn the chimpanzees. Their best guess now is that it
happened at least 6 million years ago Click here to read the cover story ==
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( Le BLOGUE du CERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Les révélations du génome néandertalien

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2013/12/23/les-revelations-du-genome-neandertalien/

Il semble par exemple maintenant a peu pres certain, suite aux
résultats obtenus en decembre 2013, que certains de nos
ancétres Homo sapiens se sont reproduits avec des
néandertaliens, une question qui demeurait debattue jusqu’alors.

La présence de 1,5 a 2,1% de genes de néandertaliens dans
notre génome temoignant de cette reproduction croisée.



http://www.blog-lecerveau.org/blog/2013/12/23/les-revelations-du-genome-neandertalien/

Mais rien de comparable aux
transformations cognitives chez les
hominidés durant a peine plus
longtemps (3 millions d’années)

- langage, outils,
structure sociale
complexe, etc.

H. sapier= @
MOCDERH

3 2 1 Fresent

Evolution divergente chimpanzés / bonobos
il'y a 1-2 millions d’année a donné :

War, violence & MEN rule Peace, love & WOMENrule

- organisation sociale differente (bonobos: matriarcale;

chimpanzeé: dominée par male alpha)

- utilisation d’outils présente chez I'un (chimpanzé)
mais pas chez l'autre.




L’expansion cérébrale

qui nous sépare des grands singes
peut étre une part de I'explication
derriere ces changements cognitifs
spectaculaires.

A garder a I’esprit :

L’'augmentation du volume

cérébral humain est survenu durant
sensiblement la méme période que
I'explosion de nos capacités
cognitives, mais sans en étre
necessairement responsable
étape par etape
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En particulier avec la révolution du néolithique

et I'explosion culturelle qui va suivre...
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Global Climate, Human Evolution and Civilization
Years before present (1950}
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par Jean-Claude Ameisen
le samedi de 11h0% a 12h

‘_.,intécf sur les épaules de Darwin

accueil

chroniques

A la découverte de Neandertal en nous...

http://www.franceinter.fr/player/reecouter?play=879632

Apprivoiser la nature

http://www.franceinter.fr/emission-sur-les-epaules-de-darwin-apprivoiser-
la-nature

Aux origines de |'agriculture

http://www.franceinter.fr/emission-sur-les-epaules-de-darwin-aux-origines-
de-lagriculture
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Le cerveau humain actuel s’'inscrit
donc dans une longue évolution

gui a mené, comme on le sait,
au « summum de l'intelligence »...




Comment expliquer la forme
particuliere du cerveau humain ?

(« Rien en biologie n’a de sens, si ce n'est a lalumiere de I’évolution »...)



Rappelons d’abord que chez les INnvertébres la forme du systeme nerveux
estlié a laforme générale du corps, a la diversité des organes sensoriels, au
mode de vie et a la variété des comportements.
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Chez les

vertébres, la
cephalisation
s'accroit
généralement en
allant des groupes
les plus anciens
(poisson) aux
groupes les plus
recents
(mammiferes).
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Cerebrum
Cerebellum
Tectum Spinal cord
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Basic Plan of Brain



Certaines aires
corticales ont été
conservées durant
toute I'évolution des
mammiféere :

Dark blue, primary visual area
(V1)

light blue, secondary visual
area (V2);

green, middle temporal (MT)
visual area;

yellow, primary auditory area
(Al);

red, primary somatosensory
area (S1);

orange, secondary
somatosensory area (S2).

<
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Le cerveau humain
garde donc encore la
trace du prototype de
I'ancien cerveau de
mammifere.

Mais on observe aussi
une tendance du
cortex associatif a
occuper de plus en
plus de surface
corticale a mesure
que I'on s’éleve dans
I'arbre phylogénétique
des mammifere.

Et I'on peut ainsi inférer un prototype de cerveau
de mammiferes et de primates anciens avec ces zones.

e

Human
ra o
\'\
I

Mammalian Primate
Commaon Common
Ancestor Ancestor

Hominins
Mocagque
Great Apes
MU@:EE
@ Hominids
MNew Waorld 0Old World
Monkeys Monkeys
Simians Prosimians
Squirrel
Carnivores
Ungulates
oy — Primates
@ Ghost Bat
. Chiroptera =
Rodents p —
Tenrec ,
Flying Fox
@ Heagehog
Afrosoricida Insectivores @

TRENDS {n Cogritive Soisnees



cortex
e e i
Signal Signal
A B
Ancient
mammalian
cortex

TRENDS in Cognitive Sclences




Qu’entend-on exactement par
cortex associatif ?

Simplement des régions du cortex
gui ne sont ni sensorielles
ni motrices

mais qui sont impliguées dans
ce qu’on appelle nos
“fontions supérieures”
(langage, conscience,
imagination, etc.)



http://2.bp.blogspot.com/-2mqn0RYNRt0/TkdK6xjrEmI/AAAAAAAAAoE/f6sQAJkBvbY/s1600/450px-Cortical_Memory_Fuster_f1.jpeg
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http://www.ib.cnea.gov.ar/~redneu/2013/BOOKS/Principles%200f%20Neural%20Science%20-
%20Kandel/gateway.ut.ovid.com/gw?2/ovidweb.cgisidnjhkoalgmeho0Odbookimagebookdb 7c 2fc~24.htm



http://www.ib.cnea.gov.ar/~redneu/2013/BOOKS/Principles of Neural Science - Kandel/gateway.ut.ovid.com/gw2/ovidweb.cgisidnjhkoalgmeho00dbookimagebookdb_7c_2fc~24.htm
http://www.ib.cnea.gov.ar/~redneu/2013/BOOKS/Principles of Neural Science - Kandel/gateway.ut.ovid.com/gw2/ovidweb.cgisidnjhkoalgmeho00dbookimagebookdb_7c_2fc~24.htm

Peut-on dire qu’il existe une relation entre la
taille absolue du cerveau et une certaine
« complexité comportementale » ?

Non, puisque les cerveaux d’éléphants, de baleines ou
de dauphins sont 4 a 5 fois plus gros que le cerveau
humain et que I'on s’accorde tout de méme pour dire que
leur comportement est moins complexe gque celui des
humains.

Il faut donc considérer la taille du cerveau en relation
avec la taille du corps de I'animal qui rend compte de
85 % de la variance de la taille du cerveau chez les
mammiféres.

Car une grande surface corporelle demande
iInévitablement de plus grandes aires sensorielles par
exemple...

Lorsqu’on pondere pour la taille de 'animal, on constate
gu’il y a effectivement une relation entre la taille du
cerveau et la complexité des comportements.




En moins de 4 millions d’années, un temps
relativement court a I'échelle de I'évolution,

le cerveau des hominidés va donc tripler de
volume par rapport a celui gu’il avait acquis en
60 millions d’années d’évolution des primates.

ity A WALK THROUGH HUMAN EVOLUTION

The newest fossils have brought scientists tantalizingly close to the time when humans
first walked upright--spiitting off from the chimpanzees. Their best guess now is that it
happened at least 8 million years ago Click here to read the cover story ==

H. habili
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Plusieurs hypotheses pouvant avoir agi de concert sont
encore débattues pour expliquer I'origine de cette expansion
cérébrale spectaculaire :

la fabrication d’outils (car elle nécessite précision motrice,
memoire et planification);

la chasse (suivre et prédire le parcours du gibier est facilité par la
memoire fournie par un gros cerveau);

les regles sociales complexes (un plus gros cerveau aide a
assimiler des conduites sociales complexes);

le langage (plusieurs pensent qu’il s’agit d’'une adaptation survenue
tres tot chez les hominidés).

1 Chimpanzé 2 A. africanus 3 H. habilis 4 KNM-ER 1470 5 Homme de Java 6 Homme de Pékin 7 H. saldensis 8 H.
saldensis 9 « Broken Hill » 10 Homme de Néanderthal 11 H. sapiens sapiens



Comment un plus gros cerveau pourrait-il permettre le
développement de fonctions cognitives complexes ?

1) par le nombre de neurones accru et la combinatoire de
connexions qui vient avec;
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2) Par la croissance relative de différentes structure cérébrale

Pour le cervelet, impliqué dans la coordination des mouvements
musculaires, son poids par rapport au reste du cerveau est
remarquablement constant chez tous les mammiferes.

A I'opposé, celui du néocortex varie grandement selon les espéces.

Les poissons et les amphibiens en sont completement dépourvus, tandis que
le néocortex represente 20 % du poids du cerveau d’'une musaraigne et...
80 % de celui de I’humain !




Développement du cortex dans le cerveau humain
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C’est durant la transition des primates a I’lhumain que le
néocortex s’est le plus développé.

Macaque to human Chimpanzee to human

1x N6
TRENDS in Cognitive Sciences

Les couleurs représentent ici la valeur de 'augmentation de surface
nécessaire pour que chaque region soit transposée du cerveau de
macaque et du cerveau de chimpanzé au cerveau humain.

(dont notre ancétre commun avec le premier auraient vécu il y a environ
25 millions d’années et 5-7 millions d’années pour le second).




Macaque to human Chimpanzee to human

1o (] 32x 1x N 6
TRENDS in Cognitive Sciences

Donc : les aires associatives distribuées subissent une expansion
disproportionnées chez I'humain (dans les lobes temporaux, parietaux et
frontaux) par rapport au macaque et, dans une moindre mesure, au chimpanze.

Bien que cortex cérébral humain ait trois fois la taille de celui du
chimpanzé, la taille absolue des cortex sensoriels primaires est
presque equivalente entre les deux especes.
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Chat Chien Singe rhésus Humain

Ce dernier point rappelle la mauvaise conception du cortex
préfrontal comme ['épicentre de I’expansion corticale chez
les hominideés.

C’est vrai gu’il prend beaucoup d’expansion, mais les cortex
temporaux et pariétaux aussi,

ce qui suggere plutdt une augmentation coordonnee de
I’ensemble de ces régions.



MQUSE RAT RABBIT GOAT CAT CHEETAH LION DOG HUMAN

Niveau cellulaire :

FRONTAL

Au cours de I'évolution, le
cortex cérébral a augmenté
de facon considérable sa
surface mais tres peu son
épaisseur.

PARIETAL

Lobe pariétal

Lobe frontal

Lobe occipital

Lobe temporal (0.8X)

OCCIPITAL £



MQUSE RAT RABBIT GOAT CAT CHEETAH LION DOG HUMAN

Niveau cellulaire :

Au cours de I'évolution, le
cortex cérébral a augmente
de facon considérable sa
surface mais tres peu son
épaisseur.

On observe ainsi que le
cortex humain est 15 % plus
épais que celui du
Mmacague, mais qu’il a
une surface au moins 10 fois
plus grande.

PARIETAL &

OCCIPITAL




MQUSE RAT RABBIT GOAT CAT CHEETAH LION DOG HUMAN

Niveau cellulaire :

FRONTAL

Au cours de I'évolution, le
cortex cérébral a augmente
de facon considérable sa
surface mais tres peu son
épaisseur.

On observe ainsi que le
cortex humain est 15 % plus
épais que celui du
Mmacague, mais qu’il a
une surface au moins 10 fois
plus grande.

PARIETAL

Comparé a la SOUrIS,

I'écart est encore plus
marque : le cortex de

I'humain est deux fois plus

épais, mais environ mille

fois plus étendu !




En résumé, I'expansion rapide du cortex chez I'humain a fait émerger
de large portions de cortex dit « associatif » plus ou moins
détachées des cortex sensoriels.

Primary motor cortex  Primary
somatosensory

Premotor cortex Corex

Somatosensory
Linirmodal
association

cortex

Fosterior

Anteriar association
association area
drea

Primary visual
cortex

Limbic ( Visual unirmodal
association association
area Primary Auditory unimaodal coresx

auditary association

cortex cortex
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En resumé, I'expansion rapide du cortex chez 'humain a fait émerger
de large portions de cortex dit « associatif » plus ou moins
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En resumé, I'expansion rapide du cortex chez 'humain a fait émerger
de large portions de cortex dit « associatif » plus ou moins
detachées des cortex sensoriels.

Ce vaste cortex humain est donc largement constitue de :

- réseaux associatifs interconnectées et distribués [-f,iﬂ;f(-i T Iy
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Référence :

The evolution of distributed association networks
INn the human brain

Randy L. Buckner Fenna M. Krienen

Trends in Cognitive Sciences,
Volume 17, Issue 12, 648-665, 13 November 2013

http://www.cell.com/trends/cognitive-
sciences//retrieve/pii/S1364661313002210?_returnURL=http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1364661313002210?showall=true#Summary



D’autres caracteristiques particulieres
de ces circuits des aires associatives ?

La connectivité fonctionnelle entre différentes régions du cerveau
nous apporte des données intéressantes.

l.e. on enregistre les fluctuations spontanées de I'activité cérébrale

on identifie ainsi des régions qui ont naturellement tendance a
« travailler ensemble ».

Left Hemisphere Hubs

Broca's Area 1Br} Wernicke's Area (We) Inferior Dorsolateral Prefrontal Cortex (DP)
O & O @& @
Left Supplementary Malor Araz CO urs 5 VO Ir Ie cerveau dlal Prefrantal Cortex (MP)
T
dynamique en action et se
. défaire de certains &
Meﬂnal Superior Frontal (SF neurom yt h €S Tampnrapaneial Junction (TP)




Somatomotor

Si la « région semence » est
placées dans les zones
sensorielles et motrices
primaires,

les reseaux obtenus

affichent une connectivité
largement locale (réseaux
visuels et sensorimoteurs).




Les réseaux associatifs,
qui constituent une part
Importante du cortex

humain, comme le réseau

par défaut, le réseau de
contrble, et le réseau de
saillance

possedent peu de
couplages forts dans
les zones sensorielles
ou motrices.

(les regions du réseau
« se parlent entre elles »)

Control

Salience




Ces reseaux ont aussi tendance
a avoir des connexions
distantes plutot que locales
(comme c’est le cas dans les
aires sensorimotrices).

Par ailleurs, les régions avec la
plus grande variabilité inter-
individuelle

recoupent les aires
associatives.

Connectivity profile

Local BN | Distant

Variability

Less [N More
TRENDS in Cogmifive Schance




( Le BLOGUE du CERVEAU ATOUS LES NIVEAUX

Lundi, 29 septembre 2014
Qu’est-ce qui détermine « ce gui nous trotte dans la
téte » ?

La conférence de Deric Bownds traite de cette
distinctions de plus en plus utilisées dans I'étude du
cerveau, celle du contrbéle de bas en haut versus de haut
en bas (« bottom up » versus « top down », en anglais).

D’autres metaphores évoquant des processus opposes sont aussi
alternativement utilisées dans la littérature, comme le célébre sysieme 1
(rapide et inconscient) et systeme 2 (plus lent et conscient) des
philosophes, le « Upstairs/Downstairs » du titre de sa conférence

Ou encore, I'opposition entre le réseau attentionnel (en bleu sur 'image
ci-haut) et le reseau du mode par defaut (en orange sur I'image ci-haut).



http://www.blog-lecerveau.org/blog/2014/09/29/quest-ce-qui-determine-ce-qui-nous-trotte-dans-la-tete/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2014/09/29/quest-ce-qui-determine-ce-qui-nous-trotte-dans-la-tete/
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/a/a_12/a_12_p/a_12_p_con/a_12_p_con.html
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/a/a_12/a_12_p/a_12_p_con/a_12_p_con.html
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2014/07/07/levolution-du-langage-animal-jusqua-lanalogie/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2011/06/13/deux-systemes-de-pensee-dans-le-meme-cerveau/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2011/06/13/deux-systemes-de-pensee-dans-le-meme-cerveau/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2012/03/19/le-reseau-cerebral-du-mode-par-defaut/

- NOUS nous trouvons, nous, les étres humains, souvent dans deux grands états
mentaux qui s’opposent et sont, d’'une certaine fagcon, mutuellement exclusifs.

Soit nous sommes envabhis par les
innombrables stimuli de notre
environnement (et ils sont fort nombreux
a I'neure des téléphones intelligents et
des réseaux sociaux) et notre réseau du
mode par défaut nous repasse ensuite
des extraits de ce film de notre vie
personnelle et sociale quand il est moins
sollicité.

Dorsal attention

Ou soit, par I'entremise frequente de
régions frontales de notre cortex, nous
concentrons notre attention sur une
tache cognitive pour la résoudre.



http://www.blog-lecerveau.org/blog/2011/06/06/le-cerveau-prefere-la-nature-aux-courriels/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2011/06/06/le-cerveau-prefere-la-nature-aux-courriels/

Chacun de ces deux grands modes ont sans doute chacun une utilité
puisqu’ils se sont établis au fil de I'évolution de notre espéece.

Mais les avantages que I'on peut assez clairement pressentir pour
chacun se doublent d’'un c6té sombre quand chacun de ces modes se
retrouve suractiveé :

-Trop de controle empéche la spontanéité, la créativité, et I'on devient «
control freak ».

- A 'opposé, si le réseau par défaut est propice a I'incubation créative
des idees, la consolidation et la récupération de souvenirs personnels ou
simplement la planification de sa journee, il existe un grand nombre
d’études démontrant que c’est dans ce mode par défaut que I'on peut se
perdre dans des ruminations d’idées noires de toutes sortes, ce qui bien
souvent predispose a l'anxiete, aux déficits d’attention ou la depression.



http://www.blog-lecerveau.org/blog/2014/03/10/3358/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2014/03/10/3358/
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/d/d_08/d_08_p/d_08_p_anx/d_08_p_anx.html
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/d/d_08/d_08_p/d_08_p_dep/d_08_p_dep.html

Bref, dans la vie de tous les jours, il semble que nous soyons enclins soit
a reagir un peu passivement a notre environnement en orientant notre
discours intérieur vers ce gu’il nous suggere.

Ou soit hous nous « regardons aller » un peu, et décidons (plus ou moins
consciemment, ca on pourrait en discuter...) de porter notre attention sur
ce que nous jugeons plus significatif pour nous.

Et ce que Bownds montre en I'appuyant de plusieurs exemples dans la
littérature c’'est que certaines pratiques comme les thérapies cognitives
ou la meditation peuvent infléchir la balance entre les deux modes vers
une plus grande prise en charge par le mode attentionnel.

Autrement dit, nous fournir les outils mentaux d’une certaine «
autodéfense » (pour employer un terme a la mode...) face a la jungle
mediatique et publicitaire qui nous assaille quotidiennement.



http://www.blog-lecerveau.org/blog/2013/05/20/libre-arbitre-et-neuroscience/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2013/05/20/libre-arbitre-et-neuroscience/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2012/11/19/des-effets-durables-pour-la-meditation/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2012/09/03/ce-qui-rend-nos-cerveaux-disponibles-a-la-publicite/

Reptilien

Limbique

Néocortex

Capsule histoire :

« Cerveau triunique et systeme limbique : ce qu'il faut jeter, ce qu'on peut garder »



« Cerveau triunique et systeme limbique : ce qu'il faut jeter, ce qu'on peut garder »

Ce qu’il faut jeter :

- limites anatomiques floues du systeme
limbique; trés peu associé aux émotions

Reptilien

Limbique

- le " cerveau reptilien " des reptiles a un cortex

Néocortex

- pas de hierarchie descendante stricte, controle
important du tronc céerebral, par exemple

Ce qu'on peut garder :

- le fait que certaines structures de notre cerveau sont plus anciennes que d'autres,
évolutivement parlant;

- gue les emotions impliguent des circuits relativement primitifs conserves au cours
de I'évolution des mammiferes;

- Le circuit de la peur, ou le circuit du plaisir, sont des circuits heuronaux spécifiques
qui forment plusieurs « réseaux émotionnels" distincts.



Lundi, 4 avril 2011

Dépoussiérer le « cerveau triunigue » et le « systeme limbique »

Il y a des concepts, en neurosciences comme ailleurs, qui sont si pratiques qu'il
ne nous vient plus a I'esprit de les remettre en question. Pourtant, rien n’étant
acquis définitivement en science, quoi de plus normal que de vouloir
périodiguement les dépoussiérer un peu !

Récemment, deux neuroanatomistes, Pierre-Yves Risold et Helmut Wicht, se sont
livrés a cet exercice a propos du « cerveau triunigue » et du « systeme limbique ».
Et ces deux concepts se révelent pour le moins problématiques a la lumiéere des
données neuro-anatomiques contemporaines.

Avez-vous un « cerveau reptilien » ?

Pierre-Yves Risold
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb pages/a/article-avez-vous-un-cerveau-reptilien-18736.php?chap=12

Emotions : mais ou est le systéme limbique ?
Helmut Wicht

http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbigue-19883.php



http://www.blog-lecerveau.org/blog/2011/04/04/depoussierer-le-cerveau-triunique-et-le-systeme-limbique/
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-avez-vous-un-cerveau-reptilien-18736.php?chap=12
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-motions-mais-ou-est-le-systeme-limbique-19883.php

Tel que discute durant le cours... :

(Le BLOGUE du CERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Lundi, 19 septembre 2011
Se souvenir de chaque jour de sa vie

http://www.blog-lecerveau.orq/blog/2011/09/19/se-souvenir-
de-chaque-jour-de-notre-vie/

Memory Loss Associated with Alzheimer’s
Reversed for First Time

September 30, 2014
Small trial from UCLA and Buck Institute succeeds using

systems approach to memory disorders.

http://neurosciencenews.com/alzheimers-memory-loss-reversal-1377/



http://www.blog-lecerveau.org/blog/2011/09/19/se-souvenir-de-chaque-jour-de-notre-vie/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2011/09/19/se-souvenir-de-chaque-jour-de-notre-vie/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2011/09/19/se-souvenir-de-chaque-jour-de-notre-vie/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2011/09/19/se-souvenir-de-chaque-jour-de-notre-vie/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2011/09/19/se-souvenir-de-chaque-jour-de-notre-vie/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2011/09/19/se-souvenir-de-chaque-jour-de-notre-vie/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2011/09/19/se-souvenir-de-chaque-jour-de-notre-vie/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2011/09/19/se-souvenir-de-chaque-jour-de-notre-vie/
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2011/09/19/se-souvenir-de-chaque-jour-de-notre-vie/
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Evolution
= algae on land
= millipedes on land
= vascular land plants
* insects
= amphibians
= reptiles
* birds
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Du Big Bang a nos jours

(John Kyrk, Uzay Sezen, Université de Géorgie, 2013)


http://www.johnkyrk.com/evolution.fr.swf

	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Slide Number 37
	Slide Number 38
	Slide Number 39
	Slide Number 40
	Slide Number 41
	Slide Number 42
	Slide Number 43
	Slide Number 44
	Slide Number 45
	Slide Number 46
	Slide Number 47
	Slide Number 48
	Slide Number 49
	Slide Number 50
	Slide Number 51
	Slide Number 52
	Slide Number 53
	Slide Number 54
	Slide Number 55
	Slide Number 56
	Slide Number 57
	Slide Number 58
	Slide Number 59
	Slide Number 60
	Slide Number 61
	Slide Number 62
	Slide Number 63
	Slide Number 64
	Slide Number 65
	Slide Number 66
	Slide Number 67
	Slide Number 68
	Slide Number 69
	Slide Number 70
	Slide Number 71
	Slide Number 72
	Slide Number 73
	Slide Number 74
	Slide Number 75
	Slide Number 76
	Slide Number 77
	Slide Number 78
	Slide Number 79
	Slide Number 80
	Slide Number 81
	Slide Number 82
	Slide Number 83

