L’'approhe énactive et la psychiatrie

(inspiré de Enactive Psychiatry, Sanneke de Haan,
Cambridge University Press, 2020)
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Comme promis il y 3 deux
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bref apercu du premier
cours surla

« cognition incamée » que
je donnerai mercredi a 18h
au local A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de 'UQAM. Et

Malgré tous nos efforts (et
malgré |a reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de
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L’'approhe énactive et la psychiatrie

(inspiré de Enactive Psychiatry, Sanneke de Haan,
Cambridge University Press, 2020)

Pour de Haan,
qui a un background en philosophie :

Enactive Psychiatry
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L’approhe énactive et la psychiatrie

(inspiré de Enactive Psychiatry, Sanneke de Haan,
Cambridge University Press, 2020)

Pour de Haan,
qui a un background en philosophie :

- tout organisme vivant est un systeme complexe
Enactive Psychiatry dynamique qui met de I'avant un monde de sens
en interagissant avec son environnement;

l ] - le « mind » devient une activité de « sense-

making » incarnée et située ou il y a continuité
naturelle entre la vie et la cognition;

- chez 'humain, on parle d’'une relation personne-
monde qui découle de nos capacites reflexives
existentielles amenant, 'émergence de valeurs

v

socioculturelles;

.
]

- Clest le sense-making au sein de ce systeme
personne-monde qui peut se déerégler et créer
des troubles psychiatriques.

http://www.sannekedehaan.nl/



http://www.sannekedehaan.nl/

L’approhe énactive et la psychiatrie

OBJECTIFS :

1. Identifier les approches classiqgues en sciences cognitives
et 'apport plus récent de la « 4¢ Cognition »
(Embodied, Embedded, Extended, Enactive);

2. Reconnaitre les bases de I'’énaction (la cognition incarnée)
telle que proposee par Francisco Varela, Evan Thompson et Cie
(autonomie, couplage, sense-making, life-mind continuity thesis,
aspects motivationnels et relationnels;

3. Intégrer des dimensions expérientielles, physiologiques,
socio-culturelles et existentielles de la psychiatrie
selon la conception du « cerveau-corps-environnement » de de Haan.



L’approhe énactive et la psychiatrie

OBJECTIFS :

1. Identifier les approches classiques en sciences cognitives
et 'apport plus récent de la « 4¢ Cognition »
(Embodied, Embedded, Extended, Enactive);



Substance ] 5 Substance
étendue pensante
(« res extensa », - («res cogitans », Depuis
matiérielle) immaterielle) des siécles
N les philosophes

g S€ butent sur cette dualité
i Esprit/ corps (mind / body)


https://slideplayer.fr/slide/1324787/

Le modele cartésien (dualiste) de la pensee :

sensory =P Perception Min 4 motor

input output
(Source : Paul Cisek
http://www.slideshare.net/

BrainMoleculeMarketing/u

gam2012-cisek )


http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek
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http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek

Le modele cartésien (dualiste) de la pensee :

f: .f
» :“: =

SENSOTY  wup- Parception > Mind ‘ Action ‘ OO

INPUL iy L Mtsamdal output

Le modele cognitiviste :

Représentations

symboliques Output

manipulées
selon des

régles

(répanse)

Cognition

“the classical sandwich model of the mind”
- Susan Hurley




Cognition


http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek

- des composantes simples

(neurones, neurones virtuels...)
dont I'efficacité des connexions
peut varier avec l'apprentissage

—> le réseau se reconfigure au fil
d’'un apprentissage pour faire
émerger une action efficace.

Cognition


http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek

Tant pour le modele cognitiviste que connexionniste :

Représentations
symboliques
manipulées
selon des

régles

Cognition

Outpul
(réponse)

(réponse)

Inputs et outputs
désincarnes :

on ne tient pas compte
du corps ou se trouve
le cerveau.



Cognition
« lncarnée »
et située :


http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek

Cognition
« incarnée »
et située :

- Ne nie pas que les humains
peuvent faire des manipulations
symboliques abstraites, et que
celles-ci se trouvent
matérialisées dans un systeme
connexionniste sous-jacent.

- Mais ces réseaux de neurones doivent pouvoir produire de la signification
(car cognitivisme : vue étroite du “mind” comme “problem-solving machine”)

—> celle-ci vient de I'impératif de garder son corps en vie en agissant sur son
environnement (approcher ressources, fuir dangers)

—> et ces actions vont se faire nécessairement a partir d'une histoire qui s’inscrit
dans le corps et le cerveau d’'un organisme.


http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek

OBJECTIFS :

1. Identifier les approches classiqgues en sciences cognitives
et I'apport plus récent de la « 4 Cognition »
(Embodied, Embedded, Extended, Enactive);



4E Cognition

 Embodied
 Embedded
» Extended
* Enactive

Connectivity, Complexity, and 4-E Cognition
https://www.upaya.org/2016/03/zen-brain-thompson-complexity-connectivity-

4e-cognition-part-2a-n/

Steps to an Embodied Cognitive Science of Mindfulness.
https://www.youtube.com/watch?v=0JHCaelliAl&feature=youtu.be



https://www.upaya.org/2016/03/zen-brain-thompson-complexity-connectivity-4e-cognition-part-2a-n/
https://www.youtube.com/watch?v=OJHCae1liAI&feature=youtu.be
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 Embodied Incarnée
« Embedded Située

« Extended Etendue
* Enactive

4E Cognition

“This is the idea
that the
boundaries of
cognitive systems
are nested and
multiple — and
that, with respect
to its study,
cognition has no
fixed or essential
boundaries.”

Multiscale Integration: Beyond
Internalism and Externalism
Synthese - January 2019. M Ramstead, M
Kirchhoff, A Constant, K Friston.

https://www.researchgate.net/publication/330578698 Multiscale Integratio
n_Beyond_Internalism_and_Externalism?fbclid=IwWARO3QOSB_oTUxpgjO
0JCcNjLr-gruLldCRdArQ8nN827y4nUMYG7txe89DR8



https://www.researchgate.net/publication/330578698_Multiscale_Integration_Beyond_Internalism_and_Externalism?fbclid=IwAR03QOSB_oTUxpgjO0JCcNjLr-qruLIdCRdrQ8nN827y4nUMYG7txe89DR8

 Embodied Incarnée
« Embedded Située

« Extended Etendue
« Enactive Enactive

4E Cognition




OBJECTIFS :

1. Identifier les approches classiqgues en sciences cognitives
et 'apport plus récent de la « 4¢ Cognition »
(Embodied, Embedded, Extended, Enactive);

2. Reconnaitre les bases de I’énaction (la cognition incarnée)
telle que proposeée par Francisco Varela, Evan Thompson et Cie
(autonomie, couplage, sense-making, life-mind continuity thesis,
aspects motivationnels et relationnels;



« Enaction »

Cognition = embodied action

—> un organisme vivant couplé a son environnement de facon
dynamique grace a ses boucle sensori-mortices va faire émerger
un monde de significations (au lieu de représenter une information
deja spécifiee a 'avance dans le monde)


http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek

| POINTS

= 2 Francisco Varela ‘
EmbOdlEd : Evan Thompson J :
. Fleanor Rosch

/Linscriptior
/ corporelle
de l'esprit

Sciences cognitives

. Cognitive
Science %
and 'c‘

Human &~
Expgriénce

et expérience humaine

PRI
FA

" .ﬁ-t/.t.’"?"‘\‘ \ 7

2 A‘;;:‘._ oy




Embodied

1991

“cognition is ... the enactment

of a world and a mind on the basis
of a history of the variety of actions
that a being in the world performs”

- Varela, Thompson, & Rosch, 1991, p. 9



Monte Grande: What Is Life? (2004)

Director: Franz Reichle

How is it possible for body and mind to exist as an integrated whole?

the Chilean neurobiologist Francisco Varela devoted his entire life -
from childhood to death - to answering this question.

m“ﬂ an reichl@with h.h. dalaifam @

Was ist Leben?

mon egranEfe

i Francisco J. Varela

il Mgmberte Maturane, MH. The Dalal Lama, Heine van Fesrster
A-y(«ﬁ le,k»'«nhw,.b Thatyman, Anne Harripgtse o 4

Nach Das Wissen vom Hcilcn der newn Film von Franz Reichle

rancisco

“POWERFUL
AND BEAUTIFUL!”

Professar Evelyn Fox Kolies,
Hstory and #rdosophy

varela



http://www.imdb.com/year/2004/?ref_=tt_ov_inf
http://www.imdb.com/name/nm0717095?ref_=tt_ov_dr

Mind in Life, de Evan Thompson, publié en 2007,
constitue un peu la « suite » de The Embodied Mind
(Varela étant décéde en 2001).

« Mind in life » : une continuité

entre la vie et la pensée

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2012/10/15/mind-
in-life-une-continuite-entre-la-vie-et-la-pensee/



http://www.blog-lecerveau.org/blog/2012/10/15/mind-in-life-une-continuite-entre-la-vie-et-la-pensee/

Le terme d’énaction a été choisi pour tenter d’unifier
Sous une banniere unigue plusieurs idées interreliées
gue Thompson expose dans Mind in Life (p13)

Cette approche permet d’expliquer la subjectivité humaine
« from the ground up » c’est-a-dire a partir des mécanismes
et des propriétés élémentaires des étres vivants.

Je vais m’en inspirer dans le reste de cette présentation,
en plus de de Haan et de :

Ezequiel Di Paolo

Ecole d’été de San Sebastian. The future of embodied cognition (2011)
“Introduction to the summer school”


https://vimeo.com/28944325

OBJECTIFS :

1. Identifier les approches classiqgues en sciences cognitives
et 'apport plus récent de la « 4¢ Cognition »
(Embodied, Embedded, Extended, Enactive);

2. Reconnaitre les bases de I'’énaction (la cognition incarnée)
telle que proposee par Francisco Varela, Evan Thompson et Cie
(autonomie, couplage, sense-making, life-mind continuity thesis,
aspects motivationnels et relationnels;



2¢ principe de la thermodynamique :

I'entropie (désordre) croit constamment

MACET (et

www.vAC T



« La seule raison d’étre d’'un étre vivant, c’est d’étre,
c’est-a-dire de maintenir sa structure. »

- Henri Laborit
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Animaux :

autonomie motrice
pour trouver leurs ressources
dans I’environnement




Les étres vivants sont des agents autonomes qui géenerent
et maintiennent activement I'organisation de leur structure.

= autopolese,

qui est un aspect propre a I'’énaction
par rapport aux autres formes de cognition incarnée
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« Notre proposition est que les étre vivants sont caractérisés par le fait que,
littéralement, ils sont continuellement en train de s’auto-produire. »

- Maturana & Varela, L’arbre de la connaissance, p.32



« Un systeme autopoiétique est un réseau complexe
d’éléments qui, par leurs interactions et transformations,
réegenerent constamment le réseau qui les a produits. »

An image of a human buccal epithelial cell obtained using Differential Interference Contrast (DIC) microscopy

(www.canisius.edu/biology/cell imaging/gallery.asp)


http://www.canisius.edu/biology/cell_imaging/gallery.asp
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enzymes (proteines), ADN, etc.

..qui régénerent
constamment,
par leurs
Interactions et
transformations,
le réseau qui les
a produits.




Toute cellule est donc
un systeme ouvert (du point de
vue thermodynamique) qui :

- a besoin de nutriments
- rejette des déchets

- construit sa propre frontiére et
tous ses composants internes,

Un systeme autopoiétique subit donc
constamment des changements
au niveau de ses éléments structuraux

tout en préservant son
pattern général d’organisation.


http://www.humpath.com/spip.php?article17459
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« Comportement » :

peut étre pensé comme une autre boucle de controle,
mais a I'extérieur de I'organisme cette fois !

(plutdt que comme un « input-output process »)

s

« Control loop »

« Closed loop »

« Feedback »

@ Régulation en constance

Mais tout étre vivant
est situé dans
| ~. un environnement
’ ey | et a avantage a « tirer parti »
| de cet environnement
(pas seulement le maintien interne)




« Comportement » :

peut étre pensé comme une autre boucle de controle,
mais a I'extérieur de I'organisme cette fois !

(plutdt que comme un « input-output process »)

« behaviour as control mechanism » (Cisek)

« adaptivity » (Di Paolo)

“ a property that allows organisms to
requlate themselves with respect to their
conditions of viability”

« active inference » (Friston)

“an upper bound on the entropy or
dispersion”



OBJECTIFS :

1. Identifier les approches classiqgues en sciences cognitives
et 'apport plus récent de la « 4¢ Cognition »
(Embodied, Embedded, Extended, Enactive);

2. Reconnaitre les bases de I'’énaction (la cognition incarnée)
telle que proposee par Francisco Varela, Evan Thompson et Cie
(autonomie, couplage, sense-making, life-mind continuity thesis,
aspects motivationnels et relationnels;



Par conséquent, un organisme vivant

1l

est couplé a son environnement

J I‘ par ses boucles sensori-mortices J r \I ’\
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Par conséquent, un organisme vivant

1l

est couplé a son environnement

J I‘ par ses boucles sensori-mortices J r \I ’\
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A predictive processing model of perception and action
for self-other distinction 10/23/2018

https://deepai.org/publication/a-predictive-processing-model-of-perception-
and-action-for-self-other-distinction



https://deepai.org/publication/a-predictive-processing-model-of-perception-and-action-for-self-other-distinction

t1

Ce couplage sensori-moteur
module ou perturbe,

mais ne détermine pas,

la formation de patterns dynamiques
d’activité neuronale endogéne.

& | 1
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Figure 1: System -
environment coupling 7
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A predictive processing model of perception and action
for self-other distinction 10/23/2018

https://deepai.org/publication/a-predictive-processing-model-of-perception-
and-action-for-self-other-distinction



https://deepai.org/publication/a-predictive-processing-model-of-perception-and-action-for-self-other-distinction

t1

System Ce couplage sensori-moteur
module ou perturbe,
mais ne _détermine pas,

(nteractions : .
'“, la formation de patterns dynamiques
Environmentl ’ L .

d’activité neuronale endogene.

—> au lieu d’étre un pattern
1[, de réactions biochimiques,

_/\/ \A c’est un pattern d’activité nerveuse

= des neurones qui coordonnent
leur activiteé

Et ce systeme dynamique,

lorsque perturbé par son environnement,
génere du sens en accord avec son
impératif de survie

(au lieu de traiter des représentations
symboliques d’'un monde extérieur)




OBJECTIFS :

1. Identifier les approches classiqgues en sciences cognitives
et 'apport plus récent de la « 4¢ Cognition »
(Embodied, Embedded, Extended, Enactive);

2. Reconnaitre les bases de I'’énaction (la cognition incarnée)
telle que proposee par Francisco Varela, Evan Thompson et Cie
(autonomie, couplage, sense-making, life-mind continuity thesis,
aspects motivationnels et relationnels;



On ajoute la dimension temporelle :

la récurrence plus ou moins fréquente de ces couplages sensori-moteur
et leurs effets bons ou mauvais sur le systeme biologique tout entier.

- Avantage évolutif pour les organismes capables de retenir

les bons et les mauvais coups

Donc pression sélective pour des systemes de mémoire

(qui vont apparaitre tres tot par sélection naturelle...)



Et c’est de cette histoire de couplage

qu'émerge la signification (« sense-making »).

Comment ?



Prenons une bactérie mobile qui nage dans un milieu agueux en
remontant un gradient de sucrose.

La bactérie nage au hasard jusqu’a ce qu’elle sente le gradient

de molécules de sucre, grace a un « couplage » _

de récepteurs sur sa membrane avec cette molécule. 5" Environnement
&Q@ Trans p( er Q g\‘a
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Prenons une bactérie mobile qui nage dans un milieu agueux en
remontant un gradient de sucrose.

La bactérie nage au hasard jusqu’a ce qu’elle sente le gradient
de molécules de sucre, grace a un « couplage »
de récepteurs sur sa membrane avec cette molécule.

Puis la bactérie va se mettre naturellement
a remonter ce gradient pour avoir plus de
sucre parce qu’elle a les enzymes

pour en soutirer de I’énergie !




Le point important ici :
Le sucrose est une molécule physicochimique de I'environnement.

Son statut en tant qu’aliment n’est cependant pas intrinseque
au statut de sucrose en tant que molécule.

C’est plutdt une caractéristique « relationnelle », liée au métabolisme
de la bactérie (qui peut 'assimiler et en soutirer de I'énergie).

Le sucrose n’a donc pas de signification ou de valeur comme nourriture en soil,
mais seulement dans ce monde particulier que le corps (et le métabolisme)
de la bactérie va « énacter ».




Varela resume ceci en disant que grace a I'autonomie de I'organisme,
certains eléments de son environnement acquierent
un « surplus de signification » comparé au monde physicochimique.

Les significations particulieres (valeurs positives ou negatives) que
I'on retrouve dans ce monde énacté sont donc le résultat de I’histoire
des actions d’'un organisme avec un corps particulier

qu’il doit garder en vie.
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WORLD Value

Information system Modulation Ancienne conception
(Perception) (Learning) (paradigme cognitiviste)

Behavior generating
system

WORLD
(Action-perception loop)

Conception eénactive
Enactive value appraisal

Le seul fait de vivre devient
Self-sustaining forcément un processus

dynamical processes '
— createur de_sens
\/ (sense-making).
—
—

(Action-perception loop)




OBJECTIFS :

1. Identifier les approches classiqgues en sciences cognitives
et 'apport plus récent de la « 4¢ Cognition »
(Embodied, Embedded, Extended, Enactive);

2. Reconnaitre les bases de I'’énaction (la cognition incarnée)
telle que proposee par Francisco Varela, Evan Thompson et Cie
(autonomie, couplage, sense-making, life-mind continuity thesis,
aspects motivationnels et relationnels;



« Vivre est un processus créateur de sens. »

Mais ce sense-making, il commence quand dans le déeploiement de
la vie durant I'évolution ?

The Tree of Life ¢ .

« If we are concernful beings,

so can other lifeforms be.
Where’s the cut ?

In life itself, Hans Jonas says. »

Enaction, embodiment and the social invisible
(Ezequiel Di Paolo)
https://www.youtube.com/watch?v=ATSq9EWIhDk&
feature=emb_logo (2010 Enaction School)



https://www.youtube.com/watch?v=ATSq9EWlhDk&feature=emb_logo

The “enactivist life-mind continuity thesis”
(une position propre a I’énaction de Varela, Thompson, Di Paolo...)

The Tree of Life A
Les étres vivants font émerger ou e o B o T
“énactent” leur propre « domaine ; A

cognitif » ('exemple de la bactérie).

La cognition est donc vue comme
guelque chose que possedent
tous les organismes biologiques
incarnés et autonomes.

Linguistic Bodies
The Continuity between Life

and Language

By Ezequiel A. Di Paolo, Elena Clare Cuffari and
Hanne De Jaegher

November 2018

https://mitpress.mit.edu/books/linquistic-
bodies#.W427swDwM1l.facebook



https://mitpress.mit.edu/contributors/ezequiel-di-paolo
https://mitpress.mit.edu/contributors/elena-clare-cuffari
https://mitpress.mit.edu/contributors/hanne-de-jaegher
https://mitpress.mit.edu/books/linguistic-bodies#.W427swDwM1I.facebook

La matiére, lorsqu’elle est organisée d’une certaines maniére
(en organismes vivants (autopoiese)), fait emerger la cognition
comme sense-making.

- Autrement dit, le corps et le « mind » ne sont plus considérées
comme deux entités ou processus distincts.

« Cogntion and matter are not two separate things, rather,
matter in specific (self-organising) pattern is minded. »

- Sanneke de Haan, Enactive Psychiatry, 2020.



OBJECTIFS :

1.

|dentifier les approches classiques en sciences cognitives
et 'apport plus récent de la « 4¢ Cognition »
(Embodied, Embedded, Extended, Enactive);

Reconnaitre les bases de I'énaction (la cognition incarnée)

telle que proposee par Francisco Varela, Evan Thompson et Cie
(autonomie, couplage, sense-making, life-mind continuity thesis,
aspects motivationnels et relationnels;



Pour tous les organismes, uni ou multicellulaires,
le sense-making implique que des choses de notre environnement
vont acquérir un sens positif, négatif ou neutre.

Et cela va déclencher en nous ce qu’on appelle des émotions qui
peuvent étre agréables ou désagréables.

« Sense-making is affective »

—> Cette dimension émotionnelle du sense-making
amene donc un aspect motivationnel

c’est-a-dire une disposition a agir.

Les étres vivants sont intrinsequement
concerné par la monde

et ont cette curiosité d’explorer leur espace vital

parce qu’ils ont besoin de trouver des éléments
pour renouveler leur structure.




« Sense-making is affective » :

c'est bon ou c’est mauvais POUR CET organisme particulier

- Il'y a donc aussi un aspect relationnel.



Pour la bactérie, le statut d’aliment du sucrose
est une caracteristique « relationnelle »

liée au métabolisme de la bactérie qui peut utiliser
cette molécule a son avantage.

Rejoint le concept

d’'« affordance » "'.}_,:;
(J.J. Gibson) qui est une —_—

« possibilité d’action » vide prey  / e astoo
qui depend a la fois d’'un " hurt toe

objet et d'un organisme.

hide,

Encore ici, le sens émerge  dimb
de la relation entre les deux. # "




Chaise dans le

« monde-milieu »
d’'un chat : opportunité
de pour se coucher,
obstacle, etc.

Chaise dans le

« monde-milieu »
(« umwelt ») d’'un humain :
opportunité de s’asseoir

- ¥ ¥ 4 '
Chaise dans le e ' 1‘4

« monde physique » : 1 ~ V~)\

objet avec 4 pattes, \\ | g &
une surface horizontale [ \ [ §

et un dossier.



Le « monde » qu’il font
émerger est tres
différent du notre,

parce qu’ils n'ont pas
le méme corps et le
méme appareil
sensoriel.




La sensation de couleur est
aussi relationnelle :

elle n’est ni entierement donnée
par le monde physique,

ni déterminée uniguement par
nos mécanismes

de perception.

La couleur est énactée
par la rencontre entre
un type de systeme visuel particulier
et certains stimuli électromagnétiques.

D’autres especes ont développé d’autres mondes percus de la couleur,
gui sont aussi viables évolutivement parlant, parce qu’ils ont un systéme
nerveux différents (dichromates, tétrachromates, pentachromates...).



En résumé, ce qui est particulier avec
I’énaction c’est que :

le monde cognitif d’'un organisme n’est
pas une realité extérieure prédéterminée
et faisant 'objet d’'une représentation
interne par son cerveau.

Ce monde cognitif est plutot
un domaine relationnel
mis de I’avant, ou énacté,

par I’histoire des couplages
entre cet agent autonome
et 'environnement.

Le monde et 'organisme

font partie d’'un méme grand systéme
au sein duquel ils se co-déterminent
I'un l'autre.




Enactive Psychiatry

« The mind is not a separate faculty, nor
something inner, it is not hidden in the brain
where it is causing actions;

the notion of « mind » instead refers to
a type of interaction with
the environment. »

- Sanneke de Haan,
Enactive Psychiatry, 2020.



OBJECTIFS :

1. Identifier les approches classiques en sciences cognitives
et 'apport plus récent de la « 48 Cognition »
(Embodied, Embedded, Extended, Enactive);

2. Reconnaitre les bases de I'’énaction (la cognition incarnée)
telle que proposee par Francisco Varela, Evan Thompson et Cie
(autonomie, couplage, sense-making, life-mind continuity thesis,
aspects motivationnels et relationnels;

3. Intégrer des dimensions experientielles, physiologiques,
socio-culturelles et existentielles de la psychiatrie
selon la conception du « cerveau-corps-environnement » de de Haan.



Contents

List of Figures
Pretace
Ackaowledgemencs

1 The Need for a Model
1.1 Incroduction
1.2 Psychiauy's Problem of Integration
1.2 The Use of Madels
1.4 Discerning the Dimensions Involved in Paychistry
1.5 Conchusion

2 Currently Available Models in Psychiatry
2.1 Inuoduction
22 Single-Aspect Models and Reductionist Models
13 ComplementaryDuslist Models
2.4 Integrative Models
25 Summary

3 Introduction to Enactvism
3.1 Introduction
32 Models of Psychiatry and Models of the Mind
3.3 Cognirian as Sense-Making
3.4 Terception, Action, and Sense-Making 4re

Intertwined

3.5 The Enactive Onwlogy Is a Relarional Ontnlogy
3.6 Preliminary Implications for Psychiauy

4 Body and Mind - and World
4.1 Introdnction

B et (LI ¥ 2
s 6.2
.

L

v

Y1 CONTENTS

4.2
4.3

The Mind-Body Problern in Psychiatcy
The Mind-Body Problem and the Dichotomouns Model
ol the Mind

44 The Life-Nind Continuaty Thesis

page viii 4.5 7t Takes More than Body and Mind o0 Tangn
ix 4.6 Mind-Body Causality from an Enactive View
xvid 4.7 Emergence and Organisational Caasalicy
4.8 Intcomediate Results
5 The Existential Dimension and Its Role iD
/ Paychiatry
5.1 Inuodaeon
5.2 The Existential Dimension

5.3 The Existential Dimenaion in Psychiatry
54 Difficulties with the Existential Dimension in
Psychiarry

¢ Enriched Enactivism: Existential Sense-Making,

Values, and Sociocultural Werlds

6.0 The Existential Dimension in Enactivism

Existential Sense-Making
Values
An Enactive Approach: The Relational Reality of
Values
A Dilferent: Form of Life
Cenclusion: Enactive Integration of the Four
Dimensions

6.3
6.4

7 Enactive Psychiatry: Psychiatric Disorders Are Disorders
of Sensc-Making
7.1 Introduction
7.2 Psychiacric Disorders Are Disorders of
Senge-Makmg
7.4 When Is Something a Disorder of Sense-Maldng?

Ve

76
80
90
97
110
121

124
124
124
128

141
1145
145
146

156

166
162

192

194

194

195
189



@\
iy

/\/Co(,ﬂlﬁON -
g P

Wo
> S
\/

J'ai présenté I'approche
relationnelle de I’énaction

avec ce dessin que j'aime bien.

Existential stance

(Sociocultural) world

— — — —
- — —

Person _ World
Experience

Physiology \

De Haan en utilise un autre

gui montre l'intrication de 4 dimensions
d’un méme grand systeme

ou les étres humains sont en interaction
avec leur monde.




= Au chapitre 5, elle explore la
dimension existentielle:

Existential stance

- Marqgue le passage de

« organismes - environnement » (Sociocultural) world
a « personnes (humaines) - PSS L
monde » 7~ \

Person World

- Par notre capacité « to take a s\EXpe”e”CG
stance », i.e. de prendre une Physiology /
position reflexive par rapport a
nous-méme dans le monde

- une position « excentrigue » par rapport a la position « centrigue »
dans l'ici et maintenant des autres animaux

-« conscience de soi », « conscience réflexive », « conscience
étendue », « conscience autobiographique » chez d’autres auteurs



- la dimension existentielle...

- Pas seulement ici une réflexion consciente et explicite, mais aussi
inconsciente et implicite : notre fagcon d’interagir avec autrui, de manger,
de nous habiller, de prendre telle ou telle position politique, etc.

- Cette position excentrique libérée de l'ici et maintenant ouvre
de nouveaux mondes de sens, de nouveaux espaces de liberte

(bien qu’une longue note en bas des pages 125-126 rappelle que notre
statut socio-économique, de minorité visible, etc. contraint de facon
Importante cet espace de liberte).

...en psychiatrie :

- Sortir de 'ici et maintenant a un prix : ajoute du sens a nos vies, mais peut
aussi ajouter de la souffrance liée a I'anticipation, la rumination, etc.

- Notre position réflexive nous permet de faire du « offline »: imaginer
des affects negatifs, des craintes hypothétiques par rapport a I'avenir,
mais qui ont des effets concrets néfastes sur le corps (stress).



MAIS ATTENTION a ne pas psychiatriser toute question ou malaise existentiel !
Qu’est-ce que le pathologique ?

- De Haan : quand le « sense-making » reste pris dans une direction au point
de générer de la souffrance.

Autre gquestion : comment admettre cette dimension existentielle de la
psychiatrie tout en continuant de penser qu’elle peut étre « naturalisée » ?
(i.e. comprise comme phénomenes naturels appréhendés avec une approche
scientifique)

Sans aller vers une approche réductionniste qui permet de garder la science
mais élimine la dimension existentielle,

ni vers une psychiatrie basée sur les valeurs (« values-based psychiatry »)
qui sous-entend un dualisme entre la recherche qui s’occuperait des faits et la
clinique qui serait guidée par des valeurs.

Comment alors faire en sorte que la psychiatrie soit a la fois scientifique et
accorde un role central aux valeurs, a ce qui a de la signification pour chaque
individu ?



Contents Vi CONTINTS

4.2 The Mind-Body Problem in Psychiatwy 71
4.3 The Mind-Body Problem and the Dichotomons Model
o) the Mind %
4.4 The Life-Mind Continuity Thesis g0
List of Figures page viii 4.5 7t Takes More than Body and Mind o0 Tangn 90
Pretace ix 4.6 Mind-Body Causality from an Enactive View 97
Acknowledgemencs xvii 4.7 Emergence and Organisational Caasalicy 110
4.8 Intcomediate Results 121
1 The Need for a Model N
1.1 Incoduction 5 The Existential Dimension and Its Role in
1.2 Psychiauy's Problem of Integration Paychiatry
1.2 The Use of Madels / 5.1 Inuwoduction
1.4 Discerning the Dimensions Involved in Paychistry 5.2 The Existentisl Dimension
1.5 Conclusion I 5.3 The Existential Dimenaion in Psychiatry
" 54 Ditficulties with the Existential Dimension in
2 Currently Available Models in Psychiatry Psyehiatry O—

2.1 Inuoduction
22 Single-Aspect Models and Reductionist Models

¢ Enriched Enactivism: Existential Sense-Making,

7.3 When Is Something a Disorder of Sense-Maldng! 199

13 ComplementaryDuslist Models Values, and Sociocultural Werlds 145
2.4 Integrative Madels 6.l The mension i Enactivism 145
25 Summary TRAPTIRY, XIS 6.2 Existential Sense-Making 146
6.3 Values 156
3 Introduction to Enacuvism 6.4 AnEnacudve Apprmach: The Relational Reality of
3.1 Introduction Values 166
32 Models of Psychiatry and Models of the Mind 6.5 A Different Form of Life 162
3.3 Coguirion as Sense-Making 6.6 Conclusion: Enactive Integration of the Four
3.4 Terception, Action, and Sense-Making 4re Dimensions 102
Intertwined e
3.5 The Enactive Ontelogy Is a Relarional Ontology ez 7 Enactive Psychiatry: Psychiatric Disorders Are Disorders
3.6 Preliminary Implications for Psychiauy of Sensc-Making 194
7.1 Introduction 194
4 Body and Mind - and World 7.2 Psychiacric Disorders Are Disorders of
4.1 Introduction Sense-Makmg 195

Ve



6

Enriched Enactivism
Existential Sense-Making, Values,
and Sociocultural Worlds

organismes
capables de
sense-making
dans lici et
maintenant

humains capables de sense-
making réflexif dans un monde
socioculturel rempli de valeurs et
de significations (existentielles).

Méme si cette transition s’est faite graduellement,
de Haan reconnait qu’elle implique un changement
structurel ou qualitatif du systeme.



Organisms

+ Autopoiesis

—— - — - —

Non-living matter
: o i p——— ———

LLaws of physics |

+ Adapﬁ‘-'it)'

+ Autonomy

+ Agency/regulation

+ Valence

o~ - —————

Persons

+ Stance-taking

e . — —

+ Self-consciousness |

|

+ Values

reflection, planning, etc.)
\,.°"' SEENSAEAERE A4 SRR

+ Rasponsibility and
merality

FIGURE 6.3 Qualitative jumps wichin the life-mind concinuity: from
lifeless marteer to living organisms to existential heings.

-

+ Capacities {incl. empathy,

s

Nos capacités
reflexives, aussi

« game-changing »
soient-elles, n'en
demeurent pas
moins des capacités
cognitives
incarnées et
situees.

Et donc le modele
enactif peut s’en
saisir sans avoir
besoin d’'ajouts
majeurs de modeles
internes ou regnent
des représentations
symboliques
abstraites.



Comme une bactérie dans un
gradient de sucrose va donner
une valeur de base positive
appelé « aliment » a ce sucre
gu’elle peut métaboliser...

...de méme, pour une
personne humaine avec une
histoire de vie particuliere
dans une communauté
socioculturelle particuliere,
certaines choses vont acquérir
une valeur pour elle.

Il ne s’agit pas vraiment d’un
choix : « from this coupling
certain values follow »,

pour le dire comme de Haan.

PRESENT FUTUR

Milieu écologique

Institutions ENVIRONNEMENT

el valeurs Habitat
sociales
Institutions
el valeurs
CULTURE sociales
EVOLUTION
e
=3 SOCIALE
(oSN

. .
= |ndividu

Institutions

et valeurs Familiales
sociaies RELATIONS Educatiyes
INTERPERSONNELLES | Professionnelles
Intimes

Occasionnelles



Nos valeurs, universelles ou plus particulieres, sont des choses reliées
au le fait de vouloir vivre une « vie bonne » qui « a du sens ».

Exemples de valeurs : amitié, dignité, honneur, justice, solidarite,

honnétete, etc. e
/ s,

‘ wiﬂ §

. - -
Ne.s\ont i \ Go § " @ Pas plus qu’elles
Ep;;gg(renseg;r . c T n’existent en soi

L e et sont inhérentes
sur des situations /\/ e——— I .
neutres du monde & =9

h @ - (approche

ElgPEels ' @ objectiviste)

subjectiviste) d ; &DKLD
N e\ S

/ i
SA—
- Les valeurs sont relatives aux couplages entre des personnes et leur monde,

mais sans toutefois étre arbitraires
(elles ont été et sont utiles a notre survie, approche evolutive-fonctionnelle).

—> Elles dependent de qui nous sommes ET des affordances qui s’offrent a nous.




PASSE PRESENT FUTUR
: Milieu écologique
~ Institutions ENVIRONNEMENT |- 2
Jii e!valeurs Habitat
- sociales
Institutions
/ - et valeurs
CULTURE ‘ s \§ sociales
L e
5 7 EVOLUTION
C————— o \
NE (06NITiON 6‘\@ e SOCIALE
\\ g &=
= IR R e
y VRl \nstitutions o7
g et valeurs l_f_a_r_mlg@
= Soclales RELA 'ONS Educatives
INTERPERSONNELLES | Professionnelles

Intimes

Occasionnelles

Les valeurs existentielles ne sont pas « d’un autre niveau »,
mais demeurent incarnées et situées dans I'ensemble du systeme
qui acquiere ces nouvelles propriétés.




PASSE PRESENT FUTUR

: Milieu écologique
_ Institutions ENVIRONNEMENT | = — =
i el valeurs Habitat
- sociales
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/// et valeurs
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> C’est tout le systéme va se relier au monde différemment
et influencer notre expérience de celui-ci avec toute la richesse
et la complexité dont les humains sont capables.



Compatible avec les conceptions dynamiques et en interactions constantes avec
I’environnement qui ont également cours maintenant en neurosciences...

Potential actlons “%,‘\
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HEALTH ENDPOINTS

EPIGENETIC MECHANISMS
are affected by these factors and processes:

...et en génétique / épigénétique

Coppt gt © The McGoww Ml Conparnms. 102, FRNmason smguetd ke ipadetton of gy

| | DNA methylation b |
* | Methyl group (an epigenetic factor found
in some dietary sources) can tag DNA

HISTONE TAIL

HISTONE TAIL

DNA accessible, gene active

Histone modification
The binding of epigenetic factors to histone “tails”
alters the extent to which DNA is wrapped around

Histones are proteins around which
DNA can wind for compaction and DNA inaccessible, gene inactive | histones and the availability of genes in the DNA
gene regulation. sty
1
’ \
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Le cerveau peut donc étre impliqué
dans un trouble psychiatrique,

mais comme un élément d’'un probleme
qui prend place au niveau global du
« systeme personne-monde ».

Et comme ce que
fait ce systeme,
comme tous
systeme vivant,

est de constamment
créer du sens,

les troubles
psychiques sont
pour de Haan des
déreglements du
« sense-making ».



Exemples de déreglement du sense-making :

Difficulté a trouver du sens - depression

Voir trop de signification dans une chose ou une
situation - trouble délirant, psychose

Accorder trop de signification a des dangers potentiels
—> trouble anxieux

Inquiétude injustifiée a propos de choses dont
I'importance n'est pas si grande
—> trouble obsessif-compulsif



Notre capacité réflexive peut se trouver détournée (« hijacked »)
par notre condition psychiatrique.

Exemple : la personne deprimée dont le désespoir actuel
'empéche d’'imaginer quoi que ce soit de bon dans le futur pour lui.

Yy

Existential stance

Ou la personne délirante
rendue incapable de prendre
une autre perspective.

(Sociocultural) world

Le regard qu'on porte A
sur sa condition peut — ™
aussi nous amener a
nous retirer du monde, e Experience World
nous faisant perdre peu . \ /
a peu nos aptitudes
sociales, ce qui peut
aggraver notre état et
installer un cercle
vicieux. - Certaines conditions comme les troubles

obsessifs compulsifs ne semblent pas affecter

la capacité reflexive puisque le patient reconnait

le caractere insensé du comportement compulsif.




Modeles impliquant le réseau du mode par défaut en psychiatrie
pour la dépression (« emballement », prisonnier du méme « attracteur » ?) :

Depressive Rumination, the Default-Mode Network,
and the Dark Matter of Clinical Neuroscience

J. Paul Hamilton, Madison Farmer, Phoebe Fogelman, lan H. Gotlib

20 15 http://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223%2815%2900143-2/abstract

Default mode network mechanisms
of transcranial magnetic stimulation in depression.

Liston C, Chen AC, Zebley BD, Drysdale AT, Gordon R, Leuchter B, Voss HU,
Casey BJ, Etkin A, Dubin MJ.

20 14 http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/24629537



http://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223(15)00143-2/abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24629537
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“An ecological niche
just is’

a structured set of
affordances that are
shared by agents”

y "/.v,':f N L T .
S TR WA %P g ﬁ : .‘,.‘ ;“‘
oo PN c;'.,,,b.. AN

i) %y NS B 4, ‘f Variational Ecology and the
- - 5 i

O D AN TN A fé'i AR ADIN A Buwe 90"1 Physics of Sentient Systems
Maxwell J. D. Ramstead, Axel Constant,
Landscape of affordances = niche écologique Paul B. Badcock, Karl J. Friston

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S157106451

930003x (2019)

Field of affordances =

Cape May Warbler
Feeds at the lips of branches
near the fop of the tree

opportunités d’actions
immeédiates a partir de
~ I'endroit ou I'on est

4 situé

Bay-Breasted Warbler
Feeds In the middie
part of the troe


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S157106451930003X

On peut aussi étendre
le concept a des
affordances
culturelles :

notre comportement
déepend souvent de ce
que I'on percoit des
intentions des autres.

Cultural Affordances:Scaffolding Local
Worlds Through Shared Intentionality
and Regimes of Attention

Maxwell J. D. Ramstead, Samuel P. L. Veissiére,
and Laurence J. Kirmayer. Front Psychol. 2016;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4960
915/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4960915/

Si le sense-making de quelqu’un est déréglé, cette personne
aura donc un champ d’affordances qui n’est plus adéquat.

Le monde leur apparait differemment, avec certains aspects
exagerés et d’autres rendus invisibles pour elle.

Exemple de de Haan en psychiatrie :

Wrﬂ& S .

MNormal Deprassion

FIGURE 7.1 Different fields of affordances. Adapted from de Haan et al.
|2013b].
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Causes des désordres psychiatriques :
De Haan pense qu’on devrait abandonner la notion de causes ou de
meécanismes sous-jacents (« underlying cause »).

—> Car renvoie a une vision réductionniste simpliste pour des
phénomeénes trop complexes et trop intriqués a I’environnement.



La causalité pour une approche énactive des systemes complexes :
- Interactions horizontales entre les quatre dimensions;

- Aucune des quatre dimensions n’est « sous-jacente » a une autre ou est
plus fondamentale qu’une autre;

- Les quatre dimensions réferent a différents aspects d’'un méme systéme
(en termes de niveaux d’organisation ou d’échelle de temps).

Existential stance

(Sociocultural) world

Person _ World
Experience

Physiology \ /




Il n’y a rien non plus qui serait la cause sous-jacente des patterns du sense-making.

Ces patterns se développent avec la répétition de certaines facons d’interagir avec le
monde. On en connait un peu les corrélats au niveau des assembléees de neurones.

Mais...

Réseau de neurones sélectionné

2

¥
f
[Cike Stywalkor {
§ %5
AN Ik
d g

v ) LT
i

=

i |

Noture Reviews | Neuroscience




state-to-state transitions result from
broadcast broadcast

parallel competitive attractor dynamics

T e %

serial procession of broadcast states
punctuated by competition

@,

!

L’environnement
(social) dans lequel
on évolue

va faconner et
seélectionner

a chaque instant
les patterns
comportementaux
les plus adequats.




« difféerents aspects d’un méme systeme »

Existential stance

(Sociocultural) world

————
- —

Person World

Experience

Une personne qui a des rituels de verification excessive
aura des changements physiologiques associés au stress
en partant de chez elle.

Cela ne veut cependant pas dire que c’est I'élévation de son
Voseme laUX d’adrénaline qui cause ces vérifications excessives
"™ (ce serait confondre relation causale et « méréologique »).

Ces processus physiologiques font simplement partie de ce systeme
complexe « personne-monde » et de ce pattern distribué de sense-making.




De méme, si on s’apercgoit que ces
comportements compulsifs sont déclenches
dans des situations ou la personne se sent
abandonnée, il ne s’agit pas pour autant de
la cause, mais bien une partie du probleme.

Existential stance

(Sociocultural) world

——— —
—— ——

Person World

Experience

Une personne qui a des rituels de verification excessive
aura des changements physiologiques associés au stress
en partant de chez elle.

Cela ne veut cependant pas dire que c’est I'élévation de son
taux d’adrénaline qui cause ces vérifications excessives

(ce serait confondre relation causale et « mereologique »).

Glandes - o
SUMTENales | a4 +aSystéme
] : '\lmmumlalm

Ces processus physiologiques font simplement partie de ce systeme
complexe « personne-monde » et de ce pattern distribué de sense-making.
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Dans les

systemes dynamigues
complexes, la causalite
non linéaire (a cause
des feedback loops)
peut amener des

effets de seuil avec
basculement qualitatif
soudain.

- Permet de réconcilier I'aspect graduel de la
these de la continuité entre la cognition et la
vie ET les « sauts qualitatifs » observes (la
position existentielle chez I'humain aujourd’hui).

- Permet aussi de voir comment un déreglement

du sense-making qui se développe
graduellement peut tout de méme donner lieu

a des points tournants qualitatifs.

Par exemple : un biais de suspicion qui devient
soudainement un délire psychotique



Dans une perspective enactive, le systeme complexe d’'une personne en
interaction avec son monde peut se déregler de difféerentes fagcons
impliquant chacune des 4 dimensions.

La quéte qui est pertinente n’est
donc pas tant celle de la
recherche des mécanismes
cachés qui causent le _ A
déréglement mais plutdt de — e
trouver comment ces patterns s e

se développent, persistent et Experience
se solidifient. Physiology \_,/

Existential stance

(Sociocultural) world



Besoin de développer des modeles plus personnalisés pour capturer ce qui
a mal tourné, comment ¢a s’est passé et qu’est-ce qui nous maintient bloqué

dans ce pattern.

De Haan croit que les modeles en réseaux personnalisés peut aider a

visualiser tout ca, en plus des « tipping points », ces moment ou une personne

peut basculer d’'un état a un autre.
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FIGURE 8.6 Graph of a participant in Larsen’s (201¢) study. Black dotred
arrows indicate factors cthat lead to an increase in cannabis use, grey
arrows refer to positive influences and grey dotred arrows refer to indirect
influences. A plus signals an increase; 2 minus signals a decrease,
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FIGURE 8.8 Graphs of the (a) second and |b! sixth interviews with

a twenty-eight-year-old female participant. Together they illustrate the
participant’s transition from smoking lots of cannabis while living

a lethargic life (i.e. primarily lying in bed and eating| to having quit
smoking, starting an educacion and reducing her medication.



Implications pour le traitement :

- Les systemes complexes offrent plusieurs routes possibles aux
changements

- Plus pertinent de s’occuper des facteurs qui contribuent a la persistance
du probléeme que des chercher a agir sur des « causes originales » (qui
peuvent étre disparues apres avoir fait basculer la personne dans un
« alternative stable state »)

Vu sous cet angle, s’'occuper des problemes de sommeil d’'une personne
dépressive c’est s’occuper (d’'une partie) du probleme.

- Le renforcement de facteurs aidants est un aspect valide du traitement

Exemple : un changement de contexte pour la personne peut contribuer a
transformer positivement son déreglement (Ex.: gym, chien, club cycliste, etc,
pour faire plus d’exercices; se tenir loin des bars si probleme d’alcool, etc.)

- Des effets de spirales (positives ou négatives) sont possibles dans de tels
systemes complexes

Exemple : une médication qui baisse le degré d’anxiéte, qui permet de trouver
un emploi, qui regle des problemes financiers, qui apporte de nouvelles relations
sociales, qui aide a structurer son temps, etc.



Psychothérapies, dans cette perspective énactive :

Offrir des possibilités d’interaction a la personne pour pratiquer
(énacter) et apprendre a rendre durable de nouvelles
significations

(« practice relationship within a safe environment »,
« practice of participatory sense-making »)

“Enactive trauma therapy comprises the collaboration of
two organism-environment systems: the patient and the therapist.

Together they spawn new meaning and adequate actions - an
interaction that resembles dancing”

The Trinity of Trauma: Ignorance, Fragility,
and Control: Enactive Trauma Therapy (2017)
de Ellert Nijenhuis

https://books.gooqgle.ca/books/about/The Trinity of Trauma lgnorance Fraqil
it.htmI?id=JgyhDgAAQBAJ&redir esc=y



https://books.google.ca/books/about/The_Trinity_of_Trauma_Ignorance_Fragilit.html?id=JqyhDgAAQBAJ&redir_esc=y

Je vous laisse sur une question délicate :

gu’est-ce que tout ¢ca implique en ces
temps de COVID-19 ?

Existential stance /

(Sociocultural) world

v D Sy
—— ———

Person _ World
Experience

Physiology \ /

Merci de votre attention !



