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LES CENTRES DU PLAISIR

A l'arrivée d'un signal annoncant cortex Septum
une récompense, donc apres préfrontal
traitement sensoriel par le cortex,

I'activité d'une région particuliére

du mésencéphale, |'aire

tegmentale ventrale (ATV), se

trouve augmentée. Celle-ci libére

alors de la dopamine dans le

noyau accumbens mais aussi

dans le septum, 'amvadale et le

cortex préfrontal.

Le noyau accumbens intervient n. accumben
alors dans l'activation motrice de
I'animal et le cortex préfrontal

dans |a focalisation de ['attention.

amygdale

Ces régions sont reliées par ce que I'on appelle le faisceau de la récompense ou du
plaisir. En terme neuro-anatomique, ce faisceau fait partie du « medial forebrain bundle
(MFB) » dont I'activation méne a la répétition de I'action gratifiante pour en consolider les
traces nerveuses.

Décrit par James Olds et Peter Milner au début des années 1960, le MFB est un faisceau
d'axones qui part de la formation réticulée, traverse |'aire tegmentale ventrale, passe au
niveau de I'hnypothalamus latéral et continue jusqu'au noyau accumbens ainsi qu'a
I'amygdale, au septum et au cortex préfrontal.
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Voici une liste de conférences que j'ai données
par le passé dans différents lieux et que je peux
refaire sur demande. Il s'agit de présentations
Power Point de durée variable qui peuvent se
poursuivre par une période de questions et
d'échanges avec le public.
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Centre de réadaptation Lucie-Bruneau (Mars 2025)

Les sciences cognitives énactives et prédictives

Université du troisiéme age de Joliette (Hiver 2025)

Série de 4 cours de 2h30 dans le cadre de I'Université du troisiéme age. Les Power Points de ces cours en

Cours 5 - Présentation du livre "Notre cerveau a tous les niveaux"”

Cours 6 - Pourquoi le cerveau a besoin du corps et de I'environnement pour p
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NOTRE CERVEAU A TOUS LES NIVEAUX. 10 ANS, 10 SEANCES — SAISON 1

Présentation
Au café Les Oubliettes, 6201, rue De Saint-Vallier

Ce cours voudrait présenter comment les sciences cognitives congoivent aujourd’hui le (-‘\ Dot o o/

cerveau et le corps humain, ainsi que les phénoménes socioculturels qui en découlent. Plan Satellite 0,56,

Plan de session
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Café Les Oubliettes, samedi 11 juin 2022

1"¢ rencontre

Le « connais-toi toi-meme »
de Socrate a I’heure
des sciences cognitives

Ou l'on prend conscience qu'au cceur méme du projet des q)
sciences cognitives, il y a le cerveau humain qui tente de ~

se comprendre lui-méme! Et que pour apprivoiser cette lp S

vertigineuse circularité, la méthode scientifique peut nous

aider. Mais ce qu'est réellement la science et comment T

elle fonctionne est malheureusement encore trop mal o) N\ 3 }ﬂ i
compris dans la population en général. D'oul I'importance 4

de la vulgarisation scientifique dont on appliquera les o

principes en commencant par un bref survol de I'histoire ; )

des sciences cognitives au xx® siecle.

BD Donc, prét pour le début de notre grande
aventure?

YDR Pas le choix, ¢'a l'air... {rires)

BD Je t'avertis tout de suite, aujourd’hui je vais
te lancer pas mal d'affaires pour que tu sentes un
peu l'ampleur de la tiche qui nous attend et les
remises en question que ca exige. Je te demande
juste de ne pas «trop» faire l'avocat du diable,
de me laisser déballer mon sac, bref de me faire
confiance. Méme si en sortant d'ici tu vas sans
doute, comme je te connais, te demander 4 quoi
¢a rime concrétement tout ca. Mais faut bien com-
mencer quelque part.

YDR Je t'ai dit que j'allais essayer d'embarquer
dans ton délire, pis c’est ce que j'vais faire. Méme
si mes attentes sont pas trés élevées...

BD J'ai aussi voulu qu'on commence nos ren-
contres au café Les Oubliettes parce que c'est ici

29

que j'ai donné un cours de I'UPop Montréal' a I'au-
tomne 2019 et A 'hiver 2020. Les 10 séances gque
j'avais montées pour ce cours ont constitué une
sorte de banc d'essai pour structurer le contenu
dont j'aimerais te jaser durant nos rencontres. En
fait, 2 partir de mars 2020, A cause de la COVID-
19, j'ai di donner les trois derniéres séances en
ligne. Mais dans les deux cas, ¢a a été enregistré
en vidéo et on peut tout réécouter sur ma chaine
YouTube?, ce qui peut étre un bon complément a
nos échanges. Chose certaine, ca a pas été facile
de trouver un chemin pédagogique dans toutes
ces connaissances qui couvrent plusieurs disci-
plines. J'espére que celui que j'ai peaufiné depuis
quelques années va réussir A t'intéresser. Méme
si on donnera juste un apercu bien partiel de tout
ce qu'ily aurait a dire. Euh... Qu'est-ce que tu fais?

YDR Ben, parlant de films sur YouTube, je sors
mon stock

BD Quel stock?
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La science, et en particulier les « sciences cognitives », peuvent nous aider.
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La science, et en particulier les « sciences cognitives », peuvent nous aider.

Se voir de l’intérieur, |
en tant que sujet qui
en possede un et qui

ressent les états
physiques de
: ' istique '
‘ ~ son cerveau psychologie Linguistiq V0|r,le cerveau
(« ala 1° personne ») 7 - de I'extérieur,
4 AT comme n’importe quel
\Ij . A NS e -Z\/ autre objet qu'on

peut étudier
(« a la 3° personne »)

Philosophie

Intelligence
artificielle

P i



Connaitre notre cerveau et se connaitre, beau projet
(qui donne un peu le vertige par sa circularité...)

Mais comment connaissons-nous les choses ?

En s’en faisant simplement des représentations internes
qui seraient un « miroir du monde » ?

Les illusions d'optique montrent plutét que
« NOS sens peuvent nous tromper »...




VIGIORIA SKYE;

https://www.thesun.co.uk/living /4206247 /the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted /
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Les illusions d’optiques révelent que le monde de nos
perceptions n’est pas un « miroir » du monde extérieur

mais bien une interprétation, une construction, ou une
simulation, faite par notre systeme nerveux a partir de
ce que nos sens peuvent capter du monde.



Human Vision

The UV light is represented here as a
magenta color for our understanding,
but it is a "false color" as UV light, by
definition, has no color.
https://www.freeastroscience.com/2023/09/
unseen-world-exploring-diversity-of.html

The women with superhuman vision
2014 https://www.bbc.com/future/article/20140905-

the-women-with-super-human-vision
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Bretour echo

La structure de notre organisme contraint ce qu’on peut connaitre du monde.



2° rencontre
De la « poussiere d’étoile »
ala vie: I’évolution qui fait
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qu’on est ici aujourd’hui

Ou l'on constate d’abord que « nous sommes faits de
poussiéeres d'étoiles», ce qui nous aménera a considérer
le passage de I'évolution cosmique a I'évolution chimique.
On pourra alors aborder la grande transition suivante
et se demander: « qulest-ce que la vie?» A partir de

12, on verra comment la reproduction et la sélection
naturelle ont constitué des moteurs essentiels a notre
évolution. Tout comme le passage aux multicellulaires
et a la spécialisation cellulaire qui permet d’'expliquer
l'origine des systémes nerveux. La complexification

de celui-ci chez les vertébrés permettra de raffiner les
comportements jusqu'a l'expansion spectaculaire du

volume cérébral durant I'hominisation et tout ce que ¢a

va rendre possible chez I'étre humain. On terminera en
abordant les «niveaux d'organisation» et les « propriétés
émergentes», deux concepts fondamentaux pour
comprendre tout ca et la suite de notre aventure.

BD J'ai voulu venir chez Alin parce qu'on va s'in-
téresser aujourd’hui aux origines de la vie et du
systéme nerveux des animaux.

YDR Ca fait toujours plaisir de venir faire un tour
chez nos vieux potes en campagne. J'ai beau étre
un Montréalais jusqu'a la moelle, y'a une partie
de moi qui me crie aux deux mois de sortir de la
ville. Et ici, dans le fond du rang 8 & Saint-Adrien,
c’est une des places ou j'me sens bien. On en a tu
fait des partys pis des feux de camp jusqu'a pas
d'heure en regardant les étoiles?

55

BD C'est justement pour ca que j'ai voulu qu'on
vienne ici: pour remonter jusquaux étoiles, la
seule facon de comprendre vraiment d'ou il vient,
notre systéme nerveux!

YDR Ca sonne comme l'intrigue au début d'un
épisode, ca. T'es pas pire en scénarisation, finale-
ment, toi... (rires)

BD Tu te souviens, on en était venus a la conclu-
sion qu'il fallait tenir compte de la structure par-
ticuliere de notre systdéme nerveux parce que c'est
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3¢ rencontre

L’humain découvre
la grammaire de base
de son systeme nerveux

O1l, apreés avoir retracé le tortueux chemin ayant mené
a 'élaboration de la «théorie du neurone» au début
du xx* siécle, on décrira un peu la chorégraphie des

neurones et des cellules gliales durant le développement
du cerveau. On verra comment les neurones déploient
leurs dendrites et leur axone et ce qui produit I'élagage
neuronal pour raffiner les circuits de neurones. Et
comme celui-ci dépend de I'activité nerveuse, on devra
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se demander c'est quoi cet influx nerveux qui permet la /7} L
communication rapide entre les neurones? Ce qui nous

ameénera a parler du role essentiel de la transmission
chimique au niveau de la synapse pour que le neurone
intégre tous les messages qu'il recoit et transmette le

(

résultat de ce calcul. Et pour ne pas donner l'impression
que tout ca n'est pas si compliqué, au fond, on présentera
des dogmes qui sont remis en question et I'on montrera

que le cerveau est bien différent d’un ordinateur.

YDR Je suis déjavenu ici une couple de fois jouer
avec mon gars quand y'était petit.

BD Nous on habitait pas loin, alors on venait sou-
vent. J'ai tellement vu le mien se péter la gueule
dans ces jeux-la! Il essayait de grimper partout,
souvent plus sur l'armature du jeu que sur le jeu
comme tel, d’ailleurs!

YDR (rire) Ouais, le mien aussi, ca l'air que c'est
comme ¢'a qu'on apprend’..

BD En fait, nos enfants ne sont pas différents de
tous les jeunes des autres animaux. Ils ont cette
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curiosité pour leur environnement qui les amane
a tout tripoter. C'est essentiel non seulement
pour leur développement moteur, mais aussi pour
leur développement cognitif, parce que ce qu'on
apprend avec nos mains, avec les objets, on va
plus tard pouvoir le transférer pour faire des rai-
sonnements plus abstraits. Mais avant d'arriver
a ces facultés plus complexes, j'aimerais te parler
aujourd’hui du fonctionnement de base de notre
systéeme nerveux et de la fagcon dont il se met en
place durant nos premiéres années de vie.

YDR D'ou notre preésence ici devant cette aire de
jeu, je suppose...
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O, apres avoir retracé le tortueux che:

a 'élaboration de la «théorie du neuro
du xx* siécle, on décrira un peu la cho

neurones et des cellules gliales durant le ¢

Layered structure of developed neocortex

Environ 20 000 génes
pour placer 86 milliards
de neurones !1?7?



"Am | a suspect?”
‘“"Oh, no, Sir, no."
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Ce qu’on apprend concretement (« online »)...

..va rendre possible plus tard

une pensee plus abstraite (« offline »).
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« Le fait qu’'une cellule vivante hirisbirgd

se soit adaptée en une structure
capable de recevoir et d’intégrer
des données,

de prendre des décisions
fondées sur ces donnees,

et d’envoyer des signaux aux
autres cellules en fonction du
réesultat de cette intégration

est un exploit remarquable de
I'évolution. »

- Dharmendra S. Modha
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La taille et la forme de ces épines
dendritiques ne sont pas fixes
mais peuvent étre au contraire
tres plastiques.



(a) Standard condition (b) Impoverished condition
: i 2

Les neurones pyramidaux du groupe venant de
I'environnement enrichi ont davantage d’épines
j " ' Iiix mm dendritigues que ceux des rats du groupe

e ol 2 "f-li;;j, . standard a la fois dans les couches Il/11l et V/VI.

Apical Oblique apical Basal
Standard Enriched Standard Enriched Standard Enriched
3 ‘ ' ol
Y

d]

(¢) Enriched condition

layer II/111

Biological Psychology 6e, Figure 17.17

Epines dendritique de
neurones du cortex
somatosensoriel de rats
adultes ayant grandi dans
des cages standard ou
dans un environnement
enrichi durant 3
semaines.
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Changes in grey matter induced by

training
Nature,
Bogdan Draganski*, Christian Gasert,

Volker Busch*, Gerhard Schuierert,
Ulrich Bogdahn*,Arne May*

https://www.researchgate.net/publication/305381022 Neuro

plasticity changes in _grey matter induced by training
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NATURE|VOL427|22 JANUARY 20(4 | www.nature.com/nature
Augmentation de I'épaisseur de 2 régions du cortex

3 mois apres étre devenu « expert »,
puis diminution apres 3 mois d’inactivité.
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Cestala synapse qu aglssent
la grande majorité des
meédicaments et
des drogues psychoactives.
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« Le fait qu’'une cellule vivante

se soit adaptée en une structure
capable de recevoir et d’intégrer
des données,

de prendre des décisions
fondées sur ces données,

et d’envoyer des signaux aux
autres cellules en fonction du
resultat de cette intégration

est un exploit remarquable de
I'évolution. »

- Dharmendra S. Modha



acétylcholine )
gurone postsynaptique PPSE

PA présynaptique

présynaptique

A) le neurone recoit un potentiel
excitateur qui n'est pas assez fort pour
declencher un nouvel influx nerveux;




De petits potentiels
excitateurs ou
inhibiteurs sont donc
constamment
génerés sur les
dendrites et le corps
cellulaire du neurone
et leur intensité
diminue avec la
distance

(phénomene passif
contrairement au
potentiel d’action).

& 2 Dendrite

2 / Cone axonique (gachette)
| Segment initial

Noeud Axone

Dendrite Yoo

Mais ! Cela amene la
possibilité de sommation
ou d’intégration de leurs

effets excitateurs ou
inhibiteurs.

Et a tout moment, si cette
intégration amene le
potentiel de membrane
au-dela d’'un certain seuil
dans la zone gachette du
début de I’axone, alors il
y a déclenchement d’'un
potentiel d’action dans le
second neurone.



« Le fait qu’une cellule vivante
se soit adaptée en une structure
capable de recevoir et d’integrer ‘)
des données, & Segment initial

¢ 0 ' Noeud  Axone

de prendre des décisions
fondées sur ces donnees,

, : Vel . Myéline
et d’envoyer des signaux aux ey, Dendrite
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On va maintenant passer de quelques neurones... ...a des circuits de millions de neurones
dans des structures (comme I'hippocampe)
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Boulevard Saint-Laurent
et avenue des Pins,
samedi 2 juillet 2022

4° rencontre

La plasticité neuronale
a la base de Papprentissage
et de la mémoire

Apres son développement, notre cerveau garde la
capacité de se modifier durant toute notre vie. Pour

comprendre pourquoi, on va d’'abord considérer
I'évolution de nos différents types de mémoire, des plus
anciennes et élémentaires aux plus récentes impliquant
I'hippocampe et le cortex cérébral. On exposera ensuite
les conséquences désastreuses sur 'apprentissage

et la mémoire de l'ablation de I'hippocampe chez

le patient H.M. On verra comment les synapses se
renforcent pour créer la trace physique ou «l'engramme»
d’un souvenir. Les processus de I'encodage des souvenirs
a long terme et leur rappel permettront par la suite de

mieux comprendre plusieurs des facteurs qui influencent
l'apprentissage et la mémoire. Et I'on terminera par une
plongée au cceur de quelques mécanismes cellulaires

a la base de la plasticité synaptique.

YDR Ca fait du bien les terrasses qui débordent
dans la rue comme ¢a. De voir qu'on reprend un
peu d'espace 4 ce que l'auto nous a volé depuis
des décennies...

BD En tout cas, merci pour ton matériel de prise
de son C'est vraiment une bonne idée de m'avoir
proposé ca. Sinon, on aurait été obligé de rester
assis, alors que 14, avec tes petits micros-cravate-
sans fil, c'est super, on va pouvoir jaser en mar-
chant tantét et tout va étre enregistré! J'ai méme
plus besoin de ma petite enregistreuse.

YDR Je pourrai pas nous filmer, par contre. Mais
bon... je me suis rendu compte en réécoutant un

127

peu mon matériel que des heures et des heures de
plan fixe de types qui parlent de protéines pis de
neurones, c'était peut-&tre pas ce qu'il y a de plus
cinématographique... Alors on va continuer juste
avec le son, comme tu voulais, pis j'vais pouvoir
me concentrer sur mon role d'emmerdeur de ser-
vice. (rires)

BD Trés content, en tout cas, de retrouver mon
emmerdeur préféré sur Saint-Laurent, une rue
chargée de souvenirs et particulierement bien
adaptée 2 ce dont on va parler aujourd’hui

YDR Ah ouais? C'est quoi le sujet?
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Des « regularités du monde » peuvent déja étre
encodées dans le systeme nerveux de I'Aplysie.
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Des « regularités du monde » peuvent déja étre
encodées dans le systeme nerveux de I'Aplysie.

Eé ) BD Clest slir que ga irait mieux
si je pouvais te montrer sur mon

site (518) les animations que j'ai sur

Quelques mécanismes
cellulaires 4 la base de
la plasticité synaptique

qui cree en son centre un b
des ions sodium de rentrer
comme ces ions sodium sc
vement, comme on I'a deja
ner la petite depolarisation
le potentiel d'excitation po
on a deja parle.

What a Coincidence/

Mais disons que lors d'une st Magzeain. SMOA Recepton. and LTP

des collatérales de Schaffer dg;
I"influx nerveux qui arrive au 3
va faire sortir une petite quar
transmetteurs, qui esticidu ¢

- Encadré
p.164-167

Long teom Dotontiaion)




@ —< Glutamatergic
)

@—< Dopaminergic

@ —— CABAergic

= { \ Human Brain Rat Brain
P it ”\?1 %

Des « associations » peuvent encore ici étre
encodees dans le systeme nerveux du rat...
et de 'humain!
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Memoire a long lerme

« on apprend sans

s’en rendre compte »

Non
associatives

Habituation
Sensibilisation

Associatives

Conditionnement
classique et opérant

Procédurale
(habiletés)




Mémoire a long terme

Episodique Sémantique
(événements (mots, idées,
biographiques) concepts)

olume reductions with age, especially the prefrontal cortex and
the functioning of apisodic memorny, which playy » critical

gui sont mémorisés avec tout leur contexte et leur charge émotionnelle.



Mémoire a long terme

¥

Episodique
(événements
biographiques)

Sémantique
(mots, idées,
concepts)

C’est notre connaissance du monde
dont une grande partie nous est
accessible rapidement et sans effort.

Elle devient indépendante du
contexte spatio-temporel de son
acquisition.




L'hippocampe

est une structure
cérébrale
particulierement
impliquée dans la
mémoire déclarative
humaine.
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Henry Molaison (le fameux « patient H.M. »)

était un jeune épileptique auquel on avait enleve

en 1953, a I'age de 27 ans, les deux hippocampes
cérébraux pour diminuer ses graves crises d’epilepsie.

H.M/!s brain MRI scan of "H.M."

Y

~
~

Hippocampus Hippocampus removed NOTE THE RESULTS OF HIS BILATERAL
MEDIAL TEMPORAL LOEE RESECTION AND

THE REMOVAL OF THE HIFFOCAMPUS




'opération fut un succés pour contréler I'épilepsie mais eut un effet secondaire
imprévu : H.M. avait perdu la capacité de retenir de nouvelles informations
sur sa vie ou sur le monde (mémoire déclarative).



'opération fut un succés pour contréler I'épilepsie mais eut un effet secondaire
imprévu : H.M. avait perdu la capacité de retenir de nouvelles informations
sur sa vie ou sur le monde (mémoire déclarative).

Mémoire a long terme




'opération fut un succés pour contréler I'épilepsie mais eut un effet secondaire
imprévu : H.M. avait perdu la capacité de retenir de nouvelles informations
sur sa vie ou sur le monde (mémoire déclarative).
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L'opération fut un succes pour contréler I'épilepsie mais eut un effet secondaire
imprévu : H.M. avait perdu la capacité de retenir de nouvelles informations
sur sa vie ou sur le monde (méemoire déclarative).

Mais...

La mémoire procédurale, faite
d'automatismes sensorimoteurs inconscients,
était préservee, ce qui suggeérait des voies
nerveuses différentes.
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Memoire a long terme

Procédurale

\ s (habiletés)

thalamus
noyau ventral anté
noyau ventrolatérs

putamen

télencéphale =~ sous-thalami




- En plus de cette amnésie « anterograde »,
H.M. avait une amnésie « rétrograde » graduelle

(avait oublié ce qui s’étai passé avant 'opération,
mais avait gardé ses souvenirs anciens d’enfance)

Amneésie rétrograde Amnésie antérograde

Patient H. M.

L.
@
-
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n
)
=
8
3
Q
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mémoire nomale

Les tres vieux souvenirs semblent
pouvoir se passer de I'’hippocampe,
comme si la trace pouvait étre
transférée au cortex...

- Ca va prendre des modeles !

Comment y voir plus clair ?




Un modele scientifique est une représentation simplifiée

de ce gu'on ne peut pas voir directement pour differentes raisons :
trop petit, trop grand, trop complexe (comme dans le cas du cerveau).




Input #1

Input #2

Input #3 o
'nput#4ﬁ0 =

Le modele renvoie donc a une approximation de la réalite
et a une sélection de certains de ses éléments.

« Tous les modeéles sont faux, mais certains sont utiles ».




Cortex

Le « modele de la consolidation Initial Experience Repeated Trials or Mental Rehearsals

Areas

standard » 2

Cortex

- Les souvenirs sont formeés en
premier dans I'hippocampe

- Avec le temps, ils se transferent s,
dans le cortex ‘

- Donc réle transitoire de 2kte

I’hippocampe

Il rend assez bien
compte des donnees
du patient H.M.

Cell ensombios contributing to

cently encoded neocortical part of a ropresentation ° ®  Associated pre-eximing repreésentabon

v Recently encoded hippocampal part of a representation Unrolated pre-eoasting representation




Depuis quelques décennies, suite a d’autres études de lésions causant des amnésies...

La « theorie des traces multiples »
(« multiple memory trace theory »)

Neocortex Neocortex

Multiple trace
theory/trace

transformation
theory

Hippocampus Hippocampus

Hippocampus

Seuls les souvenirs sémantiques
seraient encodés dans le cortex

et + de réactivations =
+ d’index créés dans I'hippocampe



La théorie des traces compétitives

Considere la distinction entre souvenirs episodiques et sémantiques comme trop
tranchée et simpliste.

Chaque fois qu’on se rappelle un souvenir, ’lhippocampe le réencoderait dans le
cortex de maniere similaire mais non identique.

Avec le temps, le rappel répété d’un souvenir dans différents contextes produit
entre les engrammes corticaux correspondant une « interférence compeétitive »,

phénomeéne qui va solidifier a la longue ce qui constitue le cceur de cet engramme

au détriment de ses régions plus variables.

Inittal encoding

Neocortex

Hippocampus




engramme

Réseau de neurones sélectionne




sdwa]

Réseau de neurones sélectionné




Et ce sont ces réseaux de
neurones sélectionnés qui vont
constituer ce qu’'on appelle
I’engramme d'un souvenir.

[uke Skywalker]




2

Luke Skywalker!

C’est aussi
de cette
facon qu'un
concept ou
un souvenir
peut

en évoquer
un autre...

....... I
.-

‘Darth Vader|

Nature Reviews | Neuroscience



Consolidation

LTM

Long-term memory

Inactive state



http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html

Consolidation

STM G T LTM

memory ¥ oky | Long-term memory

Active state - ¥\ Inactive state

Reactivation




Consolidation

STM LTM

Memaory Long-term memory

Active state — Inactive state
(1abile ) Reconsolidation ( stable modifié )

Reactivation




STM e LTM

emory (@VEC nouveau contexte, Long-term memory

déformation, etc. )
Active state Inactive state

(labile) Reconsolidation ( stable modifié )

S

Reactivation

Memory retrieval and the passage of time: from reconsolidation and strengthening to extinction.
Inda MC, Muravieva EV, Alberini CM. Journal of Neuroscience 2011 Feb 2; 31(5):1635-43.
http://www.hfsp.org/frontier-science/awardees-articles/function-memory-reconsolidation-function-time

http://knowingneurons.com/2017/02/01/mandela-effect/?ct=t(RSS EMAIL CAMPAIGN)



http://knowingneurons.com/2017/02/01/mandela-effect/?ct=t(RSS_EMAIL_CAMPAIGN)
http://www.hfsp.org/frontier-science/awardees-articles/function-memory-reconsolidation-function-time
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Building Blocks of Memory in the Brain
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Concretement, qu’est-ce qui peut favoriser Stimulus
I'apprentissage et la mémoire sachant tout ca ? l

Organes sensoriels

sensation l
Mémoire sensorielle
{msec. - 1sec.)

Mémoire a court terme

Mémoire de travail
{<1min.)

Plus tard : rappel

a ' encodage et I reconsolidation
« Nous sommes a la fois maitres et esclaves de notre attention. N ‘ consolidation

Mémoire along terme

Nous pouvons ’orienter et 1a focaliser, mais elle peut aussi nous (jours, mois, années)

échapper, étre captée par des événements ou objets extérieurs. »

Parle des « voleurs d’attention » ! - Jean-Philippe Lachaux

Synapses renforcées mais
inactives ou latente



Concretement, qu’est-ce qui peut favoriser Stimulus
I'apprentissage et la mémoire sachant tout ca ? l

Organes sensoriels

sensation l
Mémoire sensorielle
{msec. - 1sec.)
attention et
perception

Plus tard :

(’\ Mémoire a court terme
Mémoire de travail
U {<1min.)

encodage et I reconsolidation

consolidation

Mémoire along terme
(jours, mois, années)

‘+
Synapses renforcées mais
inactives ou latente




Concrétement, qu’est-ce qui peut favoriser Stimulus
I'apprentissage et la mémoire sachant tout ca ? l

Organes sensoriels

Awake ripples tag sostion |
memories for later — —
consolidation during (msec.-1sec)

sleep
attention et
perception

» (’\ Mémoire a court terme Plus tard:ra ppi_';l
Mémoire de travail F G

’ {=1min.}
encodage et I reconsolidation
“ consolidation
’ Mémoire along terme
- (jours, mois, années)

But why not consolidate memories immediately during these awake replays?

-
Comment votre cerveau choisit ce dont il doit se souvenir ‘
Artem Kirsanov

Synapses renforcées mais
https://www.youtube.com /watch?v=ceFFEmkxTLg A tente



https://www.youtube.com/@ArtemKirsanov
https://www.youtube.com/watch?v=ceFFEmkxTLg

Concretement, qu’est-ce qui peut favoriser Stimulus
I'apprentissage et la mémoire sachant tout ca ? l

Organes sensoriels

sensation l
Mémoire sensorielle
Sh 2 e Tn 2 {msec. - 1sec.)
Devant la capacité limitée de notre

mem.oire de travail, on peut combiner tcentionet J,
plusieurs eéléments en un seul perception
(« chunking ») :

(’\ Mémoire a court terme
\ E Mémoire de travail
Pour les 8 planetes (Mercure, Vénus, Terre, NG, (<1min.)

Mars, Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune) :

Plus tard :

' lidati
« Mon Vieux Tu Me Jette Sur Un Nuage. » encodage et l reconsolidation

. d . : Mémoire along terme
Pour les conjonctions de coordination (jours, mois, années)

(Mais, Ou, Et, Donc, Car, Ni, Or) :

« Mais ou est donc Carnior ? »
by

Synapses renforcées mais
inactives ou latente




Stimulus

Etude versus tests de rappel l

Organes sensoriels

Groupe 2 : 6 blocs d’étude, 2 tests (ET EE ET EE)
=]
(msec. - 1sec)

Groupe 3 : 8 blocs d’étude, 0 test (EE EE EE EE)

Groupe 1 : 4 blocs d’étude, 4 tests (ET ET ET ET)

attention et
perception

. ), ’ . P I d: I
Les meilleurs résultats de rappel 2 jours plus tard : ¥ N\ Mémoire 2 court terme

répétition Mémoire de travail TR,
{< 1min.) .

groupe 1, puis groupe 2 et finalement groupe 3. A
encodage et l reconsolidation
consolidation
1 Faire des tests de révision fréguents
(jours, mois, années)

nous force a récupérer en mémoire une
information récemment apprise
ED
A
Synapses renforcées mais

inactives ou latente

1 Ce rappel est suivi d’'une reconsolidation
qui permet le stockage plus profond de
cette information en mémoire a long terme.




Créer des liens,
des associations, du sens

« Apprendre c’est accueillir
le nouveau dans le déja la. »

- Hélene Trocme Fabre

Stimulus

-

Organes sensoriels

sensation l
Mémoire sensorielle
{msec. - 1sec.)

attention et
perception
(\ Mémoire a court terme

répétition Mémoire de travail

{<1min.)
A

Plus tard :

encodage et I reconsolidation
consolidation

Mémoire along terme
(jours, mois, années)

‘-..

Synapses renforcées mais
inactives ou latente



Championnat de mémorisation: un sport extréme

Publié le 29 mars 2009
http://www.lapresse.ca/vivre/sante/200903/29/01-841335-championnat-de-memorisation-un-sport-extreme.php

Parviennent par exemple a
. mémoriser I'ordre exact d'un
jeu de 52 cartes mélangées
en 1 minutes 37 secondes.

« It's all about having fun.
And letting the brain makes
strong connections. »

N4

« The next time you want to
remember something,
make a fun story of it »

ﬁ "-m l
( ./‘, C ) How to become a Memory Master :
Idriz Zogaj at TEDxGoteborg

T T T A B B O T S O Wb X AN S SN e s e e https://www.youtube.com/watch?v=9ebJlcZMx3c



https://www.youtube.com/watch?v=9ebJlcZMx3c
http://www.lapresse.ca/vivre/sante/200903/29/01-841335-championnat-de-memorisation-un-sport-extreme.php
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Introduction
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de base de notre
systeme
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Partie 3
Grands réseaux cé
et activité endo
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5¢€ rencontre

Des structures cérébrales
reliées en réseaux de
milliards de neurones

On cava se corser encore un peu plus avec un voyage
fantastique au mont Royal comme si c'était un modéle
4 grande échelle du cerveau! Dans cette forét de
neurones, on suivra un influx nerveux qui nous fera
traverser successivement 1a moelle épiniére, le tronc

cérébral, le thalamus, le cortex, 'hippocampe, 'amygdale / P o
et 'hypothalamus. On explorera aussi des techniques NF~L 7 72/ \
d'imagerie cérébrale qui font des cartes de cerveaux ‘: R B w AR \3

vivants. Et malgré les beaux « spots» de couleur

de ces images, il faudra résister a la tentation des
«centres de» et autres étiquettes fonctionnelles.
Des exemples puisés dans I'étude de l'aire de Broca,

de I'insula, de I'amygdale et du cervelet nous aideront

a comprendre pourquoi. On pourra alors refermer la
boucle sensorimotrice en passant par le cortex moteur,
les ganglions de la base et le cervelet. On constatera
alors a quel point le concept de «recyclage neuronal»

et sa perspective évolutive nous aura été utile pour ne pas

se perdre dans ce labyrinthe cérébral

YDR Quand j'viens ici d’habitude, c’est pour les
tams-tams le dimanche.

BD Oui, mais comme j'ai a t'expliquer une couple
de trucs a partir de la statue de George-Ktienne
Cartier, tes petits micros-cravate ont beau étre
sensibles, il va y avoir moins de bruit anjourd’hui.
Viens, on va s'approcher du piédestal a gauche.

YDR C'est qui, la femme?

BD Personne en particulier, elle symbolise I'adu-
cation, d'aprés ce que jai lu. Parce que Cartier
aurait fait des réformes importantes dans les
écoles au milieu du X1xX° siécle au Québec. Mais
ce qui constitue un point de départ intéressant
pour notre sujet d’aujourd’hui, c'est le petit garcon
a coté delle qui tient un globe terrestre. Parce
qu'on va faire de la cartographie!

YDR De la cartographie? Ca devient un cours de
géo?!
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Human brain

Pineal Gland

Olfactory Bulb

Hypothalamus
Pituitary Gland

Rat brain

Olfactory
Bulb

p- Hypothalamus J=

Brown rat

Pituitary Gland :
Rattus norvegicus
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Recyclage ou reutilisation
neuronale

« L'évolution travaille sur ce qui existe d¢ja. [...]

La sélection naturelle opere a la maniere non d’un

ingénieur, mais d’un bricoleur; un bricoleur qui ne
sait pas encore ce qu’il va produire, mais récupere

tout ce qui lui tombe sous la main. »

- Francois Jacob
(Le Jeu des possibles, 1981)

GARY MARCUS




Autre exemple de recyclage neuronal :

Comme la mémoire procedurale
est impliquée dans I'apprentissage implicite
par exemple de ségquences ou de regles :

impliquée aussi
dans I'apprentissage
des regles de grammaire.

Basal Ganglia

Caudate & e *‘ '
| nucleus ‘ iz:} = Thalamus
Putamen. 4 y ’ —
: ] o
- s t\‘ﬁ'/v ' ' caudate
The Declarative/Procedural Model: Y nuclous
: c Note that you cannot . g
A Neu_rob|olog|cal Model of Language b b Cbie —
Learning, Knowledge, and Use Pallidus in this view,

as it is located
medial to the

Michael T. Ullman (2016) Putamen
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Parc Lafontaine, samedi 16 juillet 2022,
de 19h... au petit matin le lendemain

6°€ rencontre

L’activité dynamique de nos
rythmes cérébraux durant
I’éveil, le sommeil et le réve

O 'on va enfin pouvoir commencer a faire des liens
entre l'activité neuronale et l1a pensée. Mais poury
parvenir, il faudra d’abord rappeler que nous sommes
le fruit de processus dynamiques & différentes échelles

de temps. Puis, en se situant sur I'échelle des temps les

plus courts, on découvrira que l'activité dynamique de

notre cerveau est de nature endogéne et auto-organisée.

Et que différents modéles de systémes non linéaires A A
éclairent la dynamique cérébrale avec leurs attracteurs
ponctuels, étranges ou cycliques. Nous nous attarderons Y S—" 3
ensuite sur nos différents rythmes cérébraux et leurs - ¢

interactions complexes et constaterons leur importance e

pour comprendre le sommeil et le réve. Seront ensuite
explorés les trois états de conscience que sont l'éveil, le 4
sommeil lent et le sommeil paradoxal. Et on terminera en |
abordant la consolidation de nos apprentissages durant

le sommeil et une question fort simple mais difficile:

pourquoi on réve?

BD 19 h pile. Y'a pas a dire, t'es un gars ponctuel!

YDR Facile: sij'ai pas donné moi-méme cent ren-
dez-vous a la statue de Félix Leclerc, j'en ai pas
donné un! Et pis j'avais hate d'en découdre avec
toi! {rires)

BD Mais pour ¢a, on va pas rester ici, on va bou-
ger un peu Viens...

YDR Clest beau, le parc, a cette heure-la Le vent
est tombeé, le monde est relax, on sent encore la
chaleur de la journée, mais sans le soleil qui tape.

219

BD Tout a fait, on est sur le méme beaf. Et cest
justement de ¢a qu'on va parler aujourd’hui.

YDR De quoi? Des belles soirées de juillet?

BD Non, des beats, des rythmes. Ceux de la
musique, mais aussi ceux des jours et des nuits.
Et, bien entendu, ceux de 'activité nerveuse dans
ton cerveau! C'est impossible de résumer tout
ce qu'on s'est dit jusqu'a maintenant, mais juste
pour se mettre dans le beat, donc, je te rappel-
lerai qu'on est quand méme passeé, mine de rien,
de I'émergence des premieres cellules vivantes
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dez-vous a la statue de Félix Leclerc, j'en ai pas
donné un! Et pis j'avais hate d'en découdre avec
toi! (rires)

BD Mais pour ¢a, on va pas rester ici, on va bou-
ger un peu Viens...

YDR C'est beau, le parc, a cette heure-la Le vent
est tombeé, le monde est relax, on sent encore la
chaleur de la journée, mais sans le soleil qui tape.

219

YDR De quoi? Des belles soirées de juillet?

BD Non, des beats, des rythmes. Ceux de la
musique, mais aussi ceux des jours et des nuits.
Et, bien entendu, ceux de 'activité nerveuse dans
ton cerveau! C'est impossible de résumer tout
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pour se mettre dans le beat, donc, je te rappel-
lerai qu'on est quand méme passeé, mine de rien,
de I'éemergence des premiéres cellules vivantes
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ton cerveau! C'est impossible de résumer tout
ce qu'on s'est dit jusqu'a maintenant, mais juste
pour se mettre dans le beat, dong, je te rappel-
lerai qu'on est quand méme passeé, mine de rien,
de I'éemergence des premieres cellules vivantes




Pas de synchronisation

Synchronisation
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Sommeil lent
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Ph.1

Ph.2

Ph.3

Ph.4

Hypnogramme d’une nuit de sommeil

Sommeil
paradoxal

f

_ Micro-réveils AN W Béta (éveillé)
“' " lmw Alpha (relax)
W AWM, Théta prédomine (REM)

MNWWW Alpha et Théta (stade 1)

Fuseau
— Complexe K-~

Théta avec fuseau
du sommeil et
complexe K (stade 2)

Delta (stades 3 et 4)

50 yv

24h

1h30

1s

3h 7h30




Noradrénaline

Dopamine Acétylcholine

AW WM, Béta (éveillé)
-’ 'w M ""Im*‘ Alpha (relax)

W A M, Théta prédomine (REM)

Alpha et Théta (stade 1)

Compleie K Théta avec fuseau
du sommeil et
complexe K (stade 2)

Delta (stades 3 et 4)

Neuromodulation

."50 yv
'__
1s
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http://pvsamplersla5.immanens.com/fr/pvPage2.asp?skin=pvw&puc=3220&pa=contents&nu=last

... et pour la réactivation et consolidation la nuit.



http://pvsamplersla5.immanens.com/fr/pvPage2.asp?skin=pvw&puc=3220&pa=contents&nu=last
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t-Hyacinthe,

7€ rencontre

Cerveau et corps

ne font qu’un

I’origine des émotions

Ou I'on se rend compte que, 6 surprise, on a un corps!

Dans le sens ot I'évolution du cerveau qu'on a esquissée

jusqu’ici ne s'est pas faite dans le vide, mais bien toujours

dans des étres vivants qui attribuent des valeurs aux

choses en fonction des besoins de leur corps. Et Clest (74)
a partir de ce constat qu'on pourra remonter 'origine

évolutive de nos émotions. Et constater que tous les ey

grands systémes du corps humain sont intimement liés. £y
Ce que l'exemple du stress montre bien A travers les s R

nombreux mécanismes par lesquels le stress chronique S S (| !

affaiblit notre systéme immunitaire. On finira en _
considérant ou en est 1a recherche sur les émotions, ce L .
qui nous fera réaliser quelles ne sont pas si différentes XL~ e
du reste de notre cognition. Et que ces états subjectifs, '
en plus d'étre «incarnés», sont aussi toujours situés dans

un contexte qui leur donne une coloration particuliere
et parfois intense, comme Yvon en fera 'expérience...

BD C'est bon? Ca roule?

YDR Oui, mais comme j'te dis, avec le bruit du
bus, le son est pas génial.

BD Du moment gu'on entend ce qu'on dit. Clest
juste que je voulais commencer officiellement
la rencontre dans cet autobus 200 qui va de
Longueuil a2 Saint-Hyacinthe et que toi et moi,
Yvon, on a pris si souvent.

YDR Ouais, pour rentrer a « Saint-Hyacinthe-la-
jolie» par la rue Dessaulles qui brille justement
pas par sa beauté et son aménagement, comme

269

ben des rues principales de p'tites villes au
Québec. Mais bon, c'est 1a qu'on a grandi tous les
deux, pis ces rues vont toujours avoir de quoi de
spéecial pour nous, j'ai 'impression.

BD C'est pas mal pour ¢a que j'ai tenu a ce qu'on
vienne jusqu'ici pour cette rencontre, parce qu'on
va entre autres parler des émotions aujourd'hui
Et comme avec la famille et 'adolescence, on
a tous en général été assez bien servis coté
eémotions, je me suis dit que ce serait le match
parfait! (rires) Et tant qu'a faire un retour aux
sources, je propose qu'on commence notre pro-
menade sur... la Promenade! On pourrait aller la
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Saint-Hyacinthe,

Le sucrose est une molecule physicochimique.
Il N’a pas de statut d’aliment dans I'absolu.

Le sucrose en tant qu’aliment est plutét une
caractéristique « relationnelle », liée au
métabolisme de la bactérie qui peut I'assimiler
et en soutirer de I'énergie.

Le sucrose n’a donc pas de signification ou de
valeur comme nourriture en soi, mais seulement
du point de vue du corps (et du métabolisme)

de la bactérie.

La signification et la valeur des choses (valeurs
positives ou négatives) ne préexiste donc pas
dans le monde physique, elle n’est pas donnée
d’avance.

Elle dépend du corps d'un organisme particulier, de
sa physiologie et des actions qu'il peut poser.



Par conséquent, pour chague organisme,
vivre est un processus createur de sens.

Autrement dit la matiere,

lorsqu’elle est organisée d’'une certaines maniére
(en organismes vivants (autopoiese)),

fait emerger la cognition comme sense-making
(et non plus comme simple « résolution de problemes »)

La cognition est ainsi considéree comme quelque
chose que possedent tous les organismes
biologiques incarnés et autonomes.

The “life-mind continuity thesis”

(une position propre a I'énaction de Varela,
Thompson, Di Paolo...)

Linguistic Bodies
The Continuity between Life and Language 2018

By Ezequiel A. Di Paolo, Elena Clare Cuffari and Hanne De Jaegher
https://mitpress.mit.edu/books/linquistic-bodies#.W427swDwM1|.facebook



https://mitpress.mit.edu/contributors/ezequiel-di-paolo
https://mitpress.mit.edu/contributors/elena-clare-cuffari
https://mitpress.mit.edu/contributors/hanne-de-jaegher
https://mitpress.mit.edu/books/linguistic-bodies#.W427swDwM1I.facebook

Les étre vivant vont ainsi attribuer une
signification bonne ou mauvaise aux choses et
aux étres qu'ils rencontrent, en accord avec le type
de corps particulier gqu’ils ont a maintenir en vie.

C’est pourquoi ils sont intrinsequement
concerne par le monde

et ont cette curiosité d'explorer leur environnement
parce qu'il est promesse de ressources.

.

— - la peur, qui permet de mobiliser nos ressources pour faire
face a la menace

- la colere, pour se protéger ou pour protéger les objets

—> Cette motivation pour I'action a gratifiants trouvés

beaucoup a voir avec les émotions —

- une fois notre survie assurée, I'essentiel devient alors de
se reproduire et plusieurs émotions vont agir comme moteur
pour chercher un partenaire sexuel, en conquérir un,

__ puis s’y attacher assez longtemps pour elever les enfants.
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— Stop this metaphysical nonsense...

Entrée

(stimulus)

Entrée
(stimulus)

Sortie
(réponse)

Sortie
(reponse)

Dualisme

Behaviorisme

Cognitivisme

Connexionnisme

Il semble donc manquer
guelque chose de
fondamental aux
modeles de la cognition
du siecle dernier...



Il mangue toujours le corps vivant !

el -» vcoption M Mina VUEEp Action H 7O
input o tsartdos output

— Stop thii  etaphysical nonsense...

Entrée
(stimulus)




Les sciences cognitives
contemporaines sont devenues...

Stress




Stress
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Les sciences cognitives
contemporaines sont devenues...

8¢ Rencontre

dans un instant...



Les sciences cognitives
contemporaines sont devenues...

“This is the idea that
the boundaries of
cognitive systems
are nested and
multiple — and that,
with respect to its
study, cognition has
no fixed or
essential
boundaries.”

Multiscale Integration: Beyond Internalism and Externalism
Synthese - 2019. M Ramstead, M Kirchhoff, A Constant, K
Friston.

https://www.researchgate.net/publication/330578698 Multiscale Integration_Beyond_Internalism_and_Externalis
m?fbclid=IwWAR03QOSB_oTUxpgjO0JCcNjLr-qrul IdCRArQ8nN827y4nUMY G7txe89DR8



https://www.researchgate.net/publication/330578698_Multiscale_Integration_Beyond_Internalism_and_Externalism?fbclid=IwAR03QOSB_oTUxpgjO0JCcNjLr-qruLIdCRdrQ8nN827y4nUMYG7txe89DR8

Parc de Turin, terrain de soccer de
la Ligue du peuple, 13 aout 2022
”»

8¢ rencontre

Prédire et simuler le monde
pour décider quoi faire

Ou, ayant compris que c’est en agissant que notre cerveau-

corps fait émerger son monde de sens, on se demandera

comment il décide a tout moment de faire telle ou telle

action. On verra que l'environnement dans lequel on

se trouve nous suggére constamment des opportunités

d'action ou affordances, lesquelles vont avoir une

grande importance dans le choix de nos comportements. AT
Tellement, qu'on va parler d'un tournant pragmatique == (6

en sciences cognitives en ce qui concerne notre
compréhension de la prise de décision. En particulier ., .
pour Ia prise de décision rapide, celle de tous ces choix ol
que nous faisons a longueur de journée sansy penser. ;
On entrera ainsi dans le vaste monde des simulations i
mentales, ce qui nous aménera 2 voir le cerveau

comme une machine 4 faire des prédictions. Et aprés 7R
avoir donné un apercu de ce que c'est au juste, 'attention, s\

on élargira le cadre explicatif pour montrer que
l'attention, I'imagination et la compréhension s'éclairent
sous un jour nouveau a la lumiére du cerveau prédictif.

BD Une deux.. Une deux.. Bon. On a rien qu'un
micro, mais il fonctionne.

Rémy Qu'est-ce qui est arrivé a l'autre?

BD Yvon a oublié de l'enlever quand il s'est rué
vers le bus a Saint-Hyacinthe. J'espere qu'il va
avoir pensé a l'apporter.

Rémy Je connaissais pas ce p'tit parc. C'est tran-
quille, y'a pas un chat.

BD Pourtant, c'est bien ici qu'il nous a donné
rendez-vous, au parc de Turin, a 11 heures moins
quart.

n

Rémy Tu lui as pas reparlé depuis la derniére
fois?

BD Eh non. Je lui ai envoye des courriels et
laissé des messages sur sa boite vocale, mais rien,
silence radio... pendant presque trois semaines,
donc. Jusqu'a ce qu'il m'écrive hier, me disant sim-
plement qu'il « venait de sortir du bois », qu'il était
prét & reprendre nos rencontres et qu'il nous invi-
tait a le rejoindre ce matin a son match de soccer.

Rémy Je vois effectivement des buts, mais
sérieux, ¢'a plutot I'air d’un terrain vague en terre
battue avec un peu d’herbe sur les bords pour
pique-niquer qu’un terrain de soccer!
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Parc de Turin, terrain de soccer de
la Ligue du peuple, 13 aout 2022
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8¢ rencontre

Prédire et simuler le monde
pour décider quoi faire

Rémy Qu'est-ce qui est arrivé a l'autre?

BD Yvon a oublié de l'enlever quand il s'est rué
vers le bus a Saint-Hyacinthe. J'espéere qu'il va
avoir pensé a l'apporter.

Rémy Je connaissais pas ce p'tit parc. C'est tran-
quille, y'a pas un chat.

BD Pourtant, c'est bien ici qu'il nous a donné
rendez-vous, au parc de Turin, a 11 heures moins
quart.

BD Eh non. Je lui ai envoye des courriels et
laissé des messages sur sa boite vocale, mais rien,
silence radio... pendant presque trois semaines,
donc. Jusqu'a ce qu'il m'écrive hier, me disant sim-
plement qu'il « venait de sortir du bois », qu'il était
prét a reprendre nos rencontres et qu'il nous invi-
tait a le rejoindre ce matin a son match de soccer.

Rémy Je vois effectivement des buts, mais
sérieux, ¢'a plutot I'air d’un terrain vague en terre
battue avec un peu d’herbe sur les bords pour
pigue-niquer qu’un terrain de soccer!
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Car dans une journée, on prend des dizaines et des
dizaines de décisions sans y penser vraiment...



Pour ces décisions simples et rapides
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les données experimentales
n’appuient pas le schéma classique : « décision - préparation du mouvement - action »

Qui souleve bien d’autres problemes...

Comment prend-on
alors ces décisions ?







1) Préparation d’actions
possibles :

Deux groupes de neurones

A population of tuned neurons augmentent leur activité en
fonction des deux directions

intéressantes ici

Distance

Cell activity >

Direction



1) Préparation d’actions

possibles :
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D‘recuon Noture Reviews | Neuroscience

2) Sélection d’une action :

Un groupe de neurones va
remporter la « compétition »
di a la prédominance de
son activité.




Go signal

Color cue

@
Memory

period

Niveau d’activité
de deux populations
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attention

potential actions

(‘— :

identity

f

v

Des « simulations »
peuvent étre plus longues

Emotions

Besoins physiologiques

Souvenirs

Etc.




...et tout cela se poursuit en temps réel
(le corps bouge, I'environnement aussi)
et a tout moment
on doit reévaluer
notre action,

la corriger,

etc.




...et tout cela se poursuit en temps reel
(le corps bouge, I'environnement aussi)
et a tout moment
on doit reévaluer
notre action,

la corriger,
etc. attention

potential actions

AL

motor
command

cognitive
decision-making



...et tout cela se poursuit en temps reel
(le corps bouge, I'environnement aussi)
et a tout moment potential actions
on doit reévaluer

notre action, o — s
la corriger, Y 4 \/
attention
etc. e
decision-making
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...et tout cela se poursuit en temps reel
(le corps bouge, I'environnement aussi)
et a tout moment
on doit reévaluer
notre action,

la corriger,
etc. attention

potential actions

AL

motor
command

cognitive
decision-making



Pour trouver nos ressources et
eviter les dangers pour notre
intégrité physique, on a donc
autant besoin de réagir aux
possibilités d’action immédiates
gue nous suggere notre
environnement

gue de faire des plans abstraits
plus élaborés

Impliquant souvent une
connaissance approfondie
du comportement des autres
dans la culture particuliere

qui est la notre.

"I infer that they intenc
I should think/feel/do




Il y a donc de multiples niveaux
ou peuvent étre simulées nos actions.

3
Cultural Affordances: Scaffolding Local Worlds .é? ) .§
Through Shared Intentionality and Regimes of Attention "I think they think I think" " What would othiers
Maxwell J. D. Ramstead,!2* Samuel P. L. Veissiere,2:3:4.5" .
and Laurence J. Kirmayer?" Front Psychol.

"I infer that they intenc
expeet me to do here?" I should think/feel/do



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ramstead%20MJ%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27507953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Veissi&#x000e8;re%20SP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27507953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kirmayer%20LJ%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27507953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4960915/

Car on percoit le monde dans une perspective d’actions
suggérées par des affordances.

SO Cortex

e ( ' Prémoteur
hide prey  / -~ use as tool :

7 (main)
" hurt toe

Préactivation ou
simulation de la
possibilité de prendre
la roche avec la main.

Et simuler, c’est un peu comme « Predire ce qu’on pourrait faire avec »...



https://www.semanticscholar.org/paper/Premotor-cortex-activation-during-observation-and-Grafton-Fadiga/73f6e125c380b28fc6bd0e826b93803d67dcaccd
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Les sciences cognitives contemporaines
sont aussi predictives !
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Le cerveau n'est plus vu comme un simple
organe de “traitement de l'information”
gui attendrait passivement ses inputs.

Mais comme une machine pro-active qui tente
constamment d’anticiper ou de prédire la forme
des signaux sensoriels qui lui parviennent,

de leur donner un sens.



Car ce qu'on
percoit du
monde est plus
ambigu qu’on
pourrait le croire.

Et donc pour donner du sens a tout ca,
notre cerveau doit se fier a son expérience antérieure

et projeter ses )
meilleures
hypotheses sur
le monde

pour mieux agir
et mieux
survivre !




Et on va “voir le monde” en appliquant ces predictions, souvent de
maniere automatique et inconsciente (les préjuges, les attentes, etc...).

Comme le montre cette expérience célebre publiée en 1949
ou des cartes a jouer ont été présentees tres brievement
a des sujets qui devaient les identifier...




Flux top down —" =< "
de prédictions g\ \

L ) ’ ,.-. ’ ; ?/ \—A [
Predictions

de haut niveau / "
(plus abstraites) B’

de bas niveau Flux bottom up
)
(Plu.s de précision : o erreurs sur
Spatio-temporelle) les predictions

Cette approche « inside out » (plutét que
« outside In ») permet de mieux comprendre
ce que fait essentiellement notre cerveau :

réduire I’écart ou I’erreur entre ce qui est
prédit et ce qui arrive des sens.

Soit en changeant nos modeles internes
(apprendre),

soit en changeant le monde pour qu'il
corresponde davantage a nos modeles
Internes si on leur fait confiance (action).



Méme des phénomenes comme
I'imagination peuvent étre
reinterpretés a la lumiere du
cerveau prédictif.

Imagination



Il devient aussi possible de reconsidérer
les emotions,

cette fois avec des prédictions tournées
vers I’'intérieur du corps.

“Du point de vue de notre cerveau,
notre corps n’est qu’'une
autre source d’intputs.”

- Lisa Feldman Barrett,

Cette sensation dans mon ventre, est-ce
parce que j'ai faim, parce qu’ai peur,
parce que je suis amoureux, etc ?

Le contexte , souvent socioculturel,
va nous aider a mieux cerner 'émotion...
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Garage désaffecté coin Papineau et Laurier,
parc des Compagnons, samedi 20 aout 2022, en avant-m
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9¢ rencontre

Le langage: émergence
de mondes symboliques
communs et tremplin
pour la pensée

O, aprés un survol de la vie sociale dans le régne animal,
on abordera enfin ce niveau social chez les étres humains
avec le phénoméne unique qui caractérise notre espéce: le

langage. On évoquera les débats sans fin sur son origine @.A‘ h

et les changements cognitifs associés au langage humain \BLA ?‘L") —
avant de s'attarder sur la spécificité du langage comme ,/—") ) e TV
moyen de communication. On redescendra ensuite un peu | /N /
au niveau cérébral pour explorer les réseaux cérébraux Al < ’L 1
dont l'activité est associée a divers aspects du langage. P Az = ‘?\
Sans oublier, encore une fois, la toujours trés grande \ /' = %' A
importance du corps dans nos processus cognitifs qui & ~N /[ { L=
fait que nos métaphores sont incarnées. Et que, par- . s r '
dessus tout, on crée nos catégories mentales grice a

notre capacité de faire des analogies. En somme, on est

tellement immergé dans le langage depuis notre plus jeune

4ge que parler devient notre facon privilégiée de faire

émerger un monde de sens avec les autres.

YDR T'as déja perché? BD Came surprend pas, tu connais tout le monde.

D’ailleurs, tu connais aussi un des comédiens qui
BD Pas vraiment, non. Ou il y a trés longtemps,  jouait dans son film, Martin Dubreuil, qui était
une fois, pour aider une amie qui commengait sa aussi la vedeatte de ton Gambdif die_fore.
carriére de cinéaste en faisant un court métrage!.

YDR Ahben est bonne! Y jouait 13-dedans? Ca me

YDR Ah ouais? C'était qui? surprend juste & moitié parce qu'y parait que c'est
I'acteur qui a joué dans le plus de courts métrages

BD Chloé Leriche. dans ['histoire du cinéma québécois?!

YDR C'estvrai? Je la connais. BD Le monde est p'tit, comme on dit.

355
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Ce n’est pas
parce que
c'est « juste »
des mots...

...que cela n'ameéene
pas des réactions
physiologiques !
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Second points fondamental : 'importance de I’analogie pour le langage et la pensée !

Faire une analogie, c’est établir une
comparaison entre des phénomenes dans
lesquels on percoit tout a coup une ressemblance.

'articulation de mon coude ressemble au « coude »
d’un tuyau.

Manger et lire ont quelgue chose en commun
incorporer quelque chose.

Je peux donc « dévorer des livres » ou parler de
« nourritures spirituelles ».

L'analogie dresse un pont entre un phénomeéne
dans le monde présent et une expérience
passée mémoriseée.

Elle nous permet de penser et d’agir
dans des situations inconnues.

Bref, elle a un caractére prédictif.




j Sciences HUMAINES

Imagination, meétaphores...

Lanalogle

1 Jnoteurdela
@’y pensée

‘z,

Qu'est-oe que

'Europe? }

mai 2010

https://www.scienceshumaines.com/l-analogie-moteur-de-la-pensee_fr 374.htm

"7 L’Analogie
Ceeur de la pensée

Douglas
Hofstadter

Emmanuel
Sander

/\

/Odtle\\
L_Jacob _\
sciences

2013

« Nous affirmons que la cognition
est constituée d’'un flux
ininterrompu de catégorisations

et qu’aux racines de la pensée se
situe non pas la classification,

gui place des objets dans des
cases mentales rigides,

mais la catégorisation / analogie,
dont dépend la remarquable fluidité
de la pensée humaine. »

« L’analogie, coeur de la pensée »

ttp://lecerveau.mcgill.ca/flash/pop/pop_pres/UTA%20Bro-Ver%20-

9%20Cours%207%20%20Tout%20ce%20qui%20precede%20fait%20emerger%20les%20fonctions%20superieures%20-%20pour%20pdf.pdf



http://lecerveau.mcgill.ca/flash/pop/pop_pres/UTA%20Bro-Ver%20-%20Cours%207%20%20Tout%20ce%20qui%20precede%20fait%20emerger%20les%20fonctions%20superieures%20-%20pour%20pdf.pdf
https://www.scienceshumaines.com/l-analogie-moteur-de-la-pensee_fr_374.htm

Grace a I'analogie, Nos catégories mentales

on finit par reconnaitre une chaise, sont donc enrichies par
des analogies tout au
méme si elle s’écarte du stéréotype classique. long de notre vie.

Mais méme dans une langue commune, les frontieres de nos catéegories
conceptuelles restent floues et ne cessent donc jamais d'évoluer.

«Est-ce qu’un chapeau est un vétement ou un accessoire?».

Résultat : environ 50% disent vétement, et 50% disent accessoire



Nos concepts sont sélectivement évoqués a tout
moment par les analogies
gu’établit sans cesse notre cerveau

afin de donner du sens ce qui est nouveau et inconnu
dans des termes anciens et connus.

Exemple : douche moderne, vocabulaire informatique,
etc.



Nos concepts sont sélectivement évoqués a tout
moment par les analogies

gu’établit sans cesse notre cerveau

afin de donner du sens ce qui est nouveau et inconnu
dans des termes anciens et connus.

Exemple : douche moderne, vocabulaire informatique,
etc.

Luke Skywalker]

D’ou les « glissements »
aussi de notre mémoire
Sl « associative ».

Darth Vader

Nature Reviews | Neuroscience



Tous nos concepts doivent ainsi leur existence a une immense
suite d’analogies élaborées inconsciemment au fil du temps.

Exemple :
Le nourrisson repére des régularités de son environnement : lorsqu'il est en détresse, une « entité » qui
possede certaines caractéristiques plus ou moins stables de forme, de taille, de couleur... vient le nourrir,

le changer, I'apaiser. - Donne ici naissance au concept de « Maman ».

En grandissant, |I'enfant s'apercoit que d'autres enfants sont entourés d'autres adultes qui se comportent
envers eux grosso modo comme sa propre maman se comporte envers lui.

C'est une analogie entre lui-méme et un autre enfant, entre une autre grande personne et sa Maman,
entre une forme de relation protectrice et une autre. "Maman" perd alors sa majuscule pour devenir des
"mamans”.

A un moment, on va aussi passer de "maman" a "mere". Chemin faisant, le concept englobe des sens
plus abstraites qualifiées communément de metaphoriques telles que « mere poule » ou « mere patrie ».

Ou encore lorsqu'on dit "la Révolution américaine est la mere de la Révolution francaise"
ou "l'oisiveté est la mere de la philosophie".
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Dans le courant de la « sémantique générative » développée par George Lakoff,
on place la métaphore conceptuelle issue de nos expériences corporelles
au cceur du langage.

Pour Lakoff, notre cerveau est si intimement lié au corps, que les métaphores
gui en émanent sont nécessairement puisées dans ce corps
et son rapport au monde.

Méme si ces métaphores sont généralement inconscientes et difficiles a déceler
parce que souvent trop €loignées de leur origine pour étre remarquées.

Exemple : étre cajolé pour un enfant s'accompagnant de la chaleur corporelle du
parent, celui-ci finit par associer de maniére durable dans ses réseaux de GHEWLEGE Lel i
neurones I'affection a des mots évoquant la chaleur U Lo S LA ROTN
(on parle de « nos proches », d'individus « chaleureux », etc.) brsine

Autre exemple : la métaphore la plus souvent utilisée pour un débat intellectuel 1980
est, quand on y pense bien, celle du combat (il a gagné le débat, cette

affirmation est indéfendable, il a mis en piece tous mes arguments, cette

remarque va droit au but, etc. )

Aussi, attention aux métaphores choisies pour leur sens négatifs ou positifs

(« fardeau fiscal », « économie »...) Metaphors We Live By & Coronavirus (2020)
https://www.youtube.com/watch?v=7X]dfC 1]T4



https://www.youtube.com/watch?v=7XJdfC_1JT4

Le BLOGUE du CERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

2 septembre
Notre corps a l'origine de notre compréhension du langage

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2014/09/02/notre-corps-a-lorigine-de-notre-comprehension-du-langage/

[...] des auteurs comme Lakoff pensent que I'on ne pourrait simplement pas
comprendre la majorité des phrases que I'on entend si notre cerveau n’était
pas constamment en train de simuler les processus sensori-moteurs
proches ou lointains qu’elles évoquent.

Et en fait, on se rend compte que nos concepts
nous aident constamment a percevoir !


http://www.blog-lecerveau.org/blog/2014/09/02/notre-corps-a-lorigine-de-notre-comprehension-du-langage/

Par exemple, si je vous montre cet objet.... Ca aide a reconnaitre que c’est un dérailleur
a I'envers si vous travaillez sur votre vélo de
temps en temps....




Autrement dit, nous avons besoin d'avoir déja construit cette catégorie pour
reconnaitre ces objets. Méme chose pour des concepts plus abstraits.

Ainsi, les concepts et les stimuli qui
proviennent de nos organes sensoriels
sont en interaction permanente ;

il n'existe pas de frontiére étanche Top down
entre percevoir et concevoir. 'y

) /

Bottomup




Dans une conversation aussi, on a constamment recours aux
analogies. Par exemple, guand on commence une phrase
par: « Ca me fait penser a la fois ou j’étais...».

Souvent, la situation citée est fort éloignée de l'original.
Mais, pour celui qui fait la comparaison, elle rentre dans la
méme catégorie car il y voit une similarité profonde
au-dela des dissemblances apparentes.

C'est ainsi que fonctionne le cerveau : il se demande en
permanence dans quelle mesure ce que nous avons vecu
de singulier est susceptible de s'appliquer a notre
compréhension du monde.
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Place de la Dauversiére,
devant I'Hétel de Ville de Montréal, .—\
samedi 20 aoiit 2022, en aprés-midi
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10€ rencontre
Rationalisation,

motivations inconscientes

et cerveau prédictif

Ou plus tard en aprés-midi, Yvon découvre que ce ne
sont pas seulement les politiciens qui ne nous livrent
pas le fond de leur pensée dans leurs beaux discours.
Pour tout le monde, le langage conscient ignore bien
souvent nos motivations inconscientes. Ce qui fait que
les explications rationnelles, qu'on donne spontanément
a nos comportements, s'apparenteraient davantage

a... une rationalisation a posteriori de ceux-ci! Il nous
est tout de méme possible d'apprendre a résister

aux automatismes inconscients pour permettre des
raisonnements plus réfiéchis. Car tout ce qui ne rentre
pas dans la routine de nos comportements automatisés,
tout ce qui est nouveau ou en conflit avec nos habitudes,
requiert du contrdle cognitif. Or ces réseaux cérébraux

—

qui nous aident a avoir du contréle grace a leur caracteére
prédictif vont nous ramener l'essentiel, a savoir que la
vraie nature de nos émotions est, elle aussi, prédictive.
Et ultimement, que tout peut étre reconsidéré a la lumiére

du cerveau prédictif.

BD On fait juste les pousser dans le support
comme ca?

Rémy Oui, t'as la petite lumiére verte qui allume
pour dire que le Bixi est bien rentré.

YDR Bon, moi j'vous laisse, je vois déja mon roi
Ubu avec sa cour dans le p’tit parc devant 'hétel
de ville. Ca doit &tre 1a que ga se passe.

BD OK Alors on va t'attendre plus bas dans le
parc, ol sont les tables 2 pique-nique.

YDR Parfait, a tant6t. Pis souhaitez-moi bon cou-
rage, cava étre pénible.

- .

YDR Ostie de langue de bois de discours de com
préfabriqué d’hypocrite qui travaille pour le 1 %
pis qui ment comme y respire!!!

BD Hum.. Ca s’est passé comme tu pensais, on
dirait...
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Habitudes,
automatismes de pensée,
préjugés, modeles du monde,
etc.

- Trés peu conscient !



Sujets au cerveau divisé Sujets normaux
(Gazzaniga (années 1970), (Johansson et Hall (2005),
p.395) p.398)

Mais ! (Petitmengin (2013),
p.400)



Longue tradition en psychologie qui postule I'existence
de deux grands types de processus cognitifs :

et un « systeme 2 »
apparu plus recemment
au cours de I'évolution
associé au
raisonnement

un « systeme 1 »
aux origines
évolutives les plus
anciennes associe
a l'intuition

(plus lent, plus flexible

et nécessitant un
contrble conscient).

(rapide, automatique
et inconscient)




Habitudes,
automatismes de pensée,
préjuges, modeles du monde, etc.

et un « systeme 2 »
apparu plus recemment
au cours de I’évolution
associé au
raisonnement

potential actions

attention -
cognitive

attention decisi ng

W\ -
Q’ P Fronto-parietal system i \
\ 4_ — Activity related to potential motor
N actions (Andersen; Georgopoulos; behavioral
//// Kalaska; Wise; Hashi & Tanji) biasing
-~ Competition between potential actions
~ Various blasing factors Prefrontal cortex
* aftention (Goldberg; Steinmetz) - High-level decisions
« behavioral relevance based on knowledge
(Mountcastle; Seal & Gross) - about object identity
« probability (Glimcher; Shadlen) identity (Fuster; Miller; Tanji...)
» reward (Glimcher; Olson) i - Receives ventral stream

information on object
identity (Sakata...)



Habitudes,
automatismes de pensée,
préjugés, modeles du monde, etc.

Dans les 2 cas...

attention

attention decision-making

Fronto-parietal system

// ~ Activity related to potential motor
actions (Andersen; Georgopoulos;
// Kalaska; Wise; Hoshi & Tanji)
-~ Competition between potential actions
- Various blasing factors
* aftention (Goldberg; Steinmetz)
« behavioral relevance
(Mountcastle; Seal & Gross)
« probability (Glimcher; Shadlen)
» teward (Glimcher, Olson)

Prefrontal cortex

- High-level decisions
based on knowledge
about object identity
(Fuster: Miller; Tanji...)

- Receives ventral stream
information on object
identity (Sakata...)




Bar les Sans-Taverne, au Batiment 7,
samedi 27 aofit 2022 N
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11€ rencontre

Where is my mind ?
Conscience humaine et
questions existentielles

Ayant saisi I'importance des récits collectifs élaborés
grace au langage, on comprend qu'il faut promouvoir
d'autres récits que ceux qui entrainent actuellement
la destruction des écosystémes et de la biodiversité.

Il en va de notre survie, car on forme un seul et méme

rand systéme intégré avec le reste du monde naturel.

tonnamment, nos processus de pensée se retrouvent
eux aussi en partie dans 'environnement! C'est la thése
toujours trés discutée de la cognition étendue qui, en
soulevant de multiples questions, nous fait accéder a
la dimension existentielle de notre vie. En particulier
la question du libre arbitre, vieux débat entre nos deux
protagonistes qui refera surface sur les eaux glacées
d’un fiord... Mais si la liberté commence o1 finit la
connaissance, on peut conquérir malgré tout quelques
degrés de liberté. Entre autres, en exercant un certain
contréle conscient sur nos automatismes. Mais c'est quoi,

au juste, la conscience ? Aprés avoir esquissé quelques
grandes théories sur nos processus conscients, on passera
du classique « probléme difficile» de la conscience au

«probléme réel» de la conscience.

BD De la bonne Sans-Patron des Sans-Taverne.
YDR Yep! Santé!
BD Santé!

YDR T'avais raison, c'est toute une aventure que
tu m'as fait vivre la.

427

BD Désolé de t'avoir bombardé avec autant de
données et poussé un peu a bout des fois. La
moindre notion en évoque plein d’autres et on se
retrouve vite happés par tout ca, sans avoir vrai-
ment décidé ce qui allait se passer.

YDR Un peu comme les gestes qu'on fait, dans le
fond. Cavient tout seul, d'aprés ce que tu m'as dit.
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Réseau de neurones sélectionné


http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html
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New York Times bestselling author of BEHAVE

ROBERT M.
SAPOLSKY

Determined

WITHOUT FREE WILL

de vie

......

Réseau de neurones sélectionné

https://www.penguin

randomhouse.ca/boo

ks/592344 /determin

ed-by-robert-m-

sapolsky /978052556

0975


http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html
https://www.penguinrandomhouse.ca/books/592344/determined-by-robert-m-sapolsky/9780525560975

Chose certaine, il faut reconsidérer plusieurs phénomenes
et leur implication dans nos société :

Libre arbitre

Mérite

Importance du contexte

Tolérance
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Bar les Sans-Taverne, au Batiment 7,
sur Terre, 32 aolit 2022
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Cultures et institutions
sociales: des vieux mondes
dystopiques aux utopies
concretes

Ou l'on constatera que I'émergence des fortes émotions

prosociales qui caractérise notre espeéce fait en sorte que [77
la cognition humaine est toujours culturellement située. J‘
Et que des choses comme la classe sociale dans laquelle )’
on grandit peuvent influencer grandement nos facons 1P N
de penser. On réalisera ainsi que la richesse éloigne ~ e
les riches de leur humanité et leur fait promouvoir >4 ot
une croissance économique qui leur est favorable,
mais qui va a I'encontre des lois de la physique.
Car on ne peut pas croitre a l'infini dans un
monde fini, comme le montrent des données plus
qu'alarmantes sur la crise écologique et climatique.
Il faut donc s'opposer a cette logique mortifere dés
maintenant tout en essayant de mieux comprendre
d'otl on vient et ce qu'on est, sinon rien ne va
changer. Comme se rendre compte du caractére toxique,
socialement, de tout ce qui accentue le « Nous» versus
«Eux». Ou que changer favorablement le contexte peut
avoir une influence positive sur nos prédispositions
biologiques. Voila ce qui donne peut-étre quelques raisons
d’espérer: 'idée que pour comprendre cetfe coévolution
complexe entre biologie et culture, il faut une approche
transdisciplinaire & travers laquelle on peut discerner
une utopie sociale concréte: reconstruire des communs!

BD Parlant de lecture qui nous emporte, je suis YDR Tu penses qu'il y a matiére a faire un bou-
vraiment content de la tournure que prend notre quin avec ¢a?
projet de livre.

465







Notre plus proche « cousin »,

le chimpanze,

peut se mettre a plusieurs pour
tuer un individu d’'un autre groupe

Le primatologue Frans de Waal
avait coutume de dire que
I'humain peut étre a la fois bien
plus agressif que les
chimpanzeés...

cnmmmn ® BONOBO -

Notre autre plus proche « cousin »,
le bonobos,

regle beaucoup de conflits

avec des relations sexuelles.

..et dans d’autres
- circonstances bien
-~ | ' plus altruiste ou empathique
) gue les bonobos.
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« On doit faire attention

aux types de mondes
matériels, numériques et
sociaux qu’'on construit,

car en construisant ces
mondes, on construit
aussi nos propres mind. »

- Andy Clark

Philippe
Cendreay
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Car c’est tout le systeme capitaliste dans lequel nous baignons qui favorise une
culture individualiste, de compétition et de destruction des écosystemes,
comme plusieurs auteurs et autrices I'ont montré.
Yves-Marie
Abraham

GUERIR
DU MAL
DE L’INFINI

Il nous faut inverser cette tendance en
favorisant toutes les « utopies concretes » Produire moins,
gui nous tirent vers le meilleur de nous-méme partager plus,

: décider ensemble
et non vers le pire.

été
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Partie 4 :

Motivations inconscientes
et « nature humaine » :
Importance du contexte
et changement social
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La personne

humaine est
maintenant
considérée
comme un
systeme
dynamique
complexe
indissociable
de son milieu.
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« Tant que l'on a ignore les lois de la gravitation,
['étre humain] a cru qu'il pouvait étre libre de
voler. Mais comme Icare il s'est écrasé au sol.

Lorsque les lois de la gravitation ont été connues,
[I'étre humain] a pu aller sur la lune. Ce faisant,

Il ne s'est pas libéré des lois de la gravitation
mais il a pu les utiliser a son avantage. »

- Henri Laborit 'S

Et donc en comprenant nos prédispositions biologiques
Issues de notre longue évolution, on pourrait peut-étre
mieux les contourner et conqueérir ainsi un peu plus
d’autonomie personnelle et d’harmonie collective.
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U ne renco ntre par mec 4e rencontre : La plasticité neuronale a la base de
16

I'apprentissage et de la mémoire

p ou r ja se r de G h 3 q ue Lundi, 19h, La Cité-des-Hospitaliéres En transition, 1er étage, salle de

communaute

ren con tre d u llvre ! Aprés son développement, notre cerveau garde la capacité de se modifier

durant toute notre vie. Pour comprendre pourquoi, on va d'abord considérer
I'évolution de nos différents types de mémoire, des plus anciennes et
elémentaires aux plus récentes impliquant I'hippocampe et le cortex cérébral
On exposera ensuite les conséquences désastreuses sur l'apprentissage et la
memoire de I'ablation de I'hippocampe chez le patient H.M. On verra comment

les synapses se renforcent pour créer la frace physique ou « I'engramme »

d'un souvenir. Les processus de I'encodage des souvenirs & long terme et leur

rappel permettront par la suite de mieux comprendre plusieurs des facteurs qui > 4e Renco ntre

} influencent I'apprentissage et la mémoire. Et I'on terminera par une plongée au 1 6 N 2025
' coeur de quelgues mécanismes cellulaires a la base de la plasticité ,Iu I n

) synaptique

> Tous les détails
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