Est-ce que comprendre comment
fonctionne notre « corps-cerveau »
peut aider a améliorer le monde ?

UTA — Laprairie
24 octobre 2022




Partie 1 :

Le cerveau predictif
et ses nombreux niveaux

Partie 2 :

Le « Nous » versus « Eux »



D’ou je viens

Single-cell electrophysiology
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Maitrise en neurobiologie



D’ou je viens

DROLEMENT CCIENTIFIQUE !

Maitrise en neurobiologie, vulgarisation scientifique
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D’ou je viens

PROGRAMMATION : AUTOMNE 2021

PROJET MONTREAL ET LA DEMOCRATIE COMMENT BATIR UNE ECOLOGIE DU 99
MUNICIPALE % ?

BD, qui es-tu?
7 Jeudi, 19h, Librairie Zone Libre

feresdl s débuts du parti et les difficultés Pourquoi le capitalisme ne peut-il
13 des premieres annees 20 pas devenir « vert »?
Mercredi, 19h, Brasserle artisanale Les Mercredl, 18h, Café Les Oubliettes
i D doms st s ,,
, , Libral one Libre . y r i rrait- lacer |
14 eresdl Les défis du pouvoir NOV. c;‘pigﬁgn?eo% alt-on remplacer le
o 27 Mercredi, 19h, Brasserie artisanale Les 3 Me. i 19h. Café Les Oublett
eradl B0 actuelle et québécoise Sans-Taveme
21 Jeud), 19h, Librairle Zone Libre NOV. Comment s'organiser pour dépasser
17 lecapitalisme ?

Mercredi, 19h, Café Les Oublieftes

Le Couac, docu-fictions politiques, UPop Montreal



http://www.upopmontreal.com/

Copyieft Comtart Crédit  Statiotiques  Liste f'etiwol { intermédiaire avancé

| LE CERVEAU |__Piincipes fondamantaue Fonctions complexes
A & Aag>| Dusimple i complexs ] Aucoew de lamémoire
ATOUS LES .-,-:" § | + Anatomie des nivenux dorganisation i + Lestraces de fagplentissage
NIVEAUX! LA ]  # Fonction des meveaus dorgorssation g + Oulit ot amodeie

Le bricolage de I'évolstion ~+1 Que d'émotions
* Notre Bieftage byl e 5 B Pour, anviité ot angoisse
+ Désr, omour. stacheemant

7 Lo daveloppement de nos facultés De la pensée au langago
o Mode d'emploi + De fembryon @ la morale F" + Communiquas avec des mols
Y,

o Visite guidée
S Le plaisir et la doulewr Dormir, réver...

° ‘Phndl‘-lo cA%  + Lo quie du plaisk &‘ + Le cycle éved - sommed - réve
B “+ Lot pareds antifciels + Nos horloges biclogigues

© Diffusion * LiéiRement da | douseur

| L'émergence de la conscience

o Présentations 4| Los détectours sensoriels @ 4 Lo sentimers détre 5oi

ot é + La vision

o English [ Dysfonctions
: o] Lesomsen o A | Lestroubles de Fesprit
+ Proguire an mogviraent veiores (\\4,' bt prbsedol

mwmu des profs " | « Lo démence de type Alzhermer

Hachesche <» stw ¢ blogue

| Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX N i

ADrés nous avolr appuyes
des
| March, 8 séptembte 2015
resserremonts budgétaires ont
e | L"l.v: co_rbfbnnco et offre de conférences en forcé [INSMT @ interrompre ke
financement du Cenveau 4 tous
les niveaux le 31 mars 2013

Billets par catégorie On me demands réguiérement. 4 1 sulte des
'S % . présantations que jo donne sur le cereau (voir Malaré tous nos 2ffois [t

Maitrise en neurobiologie, vulgarisation scientifique, le cerveau a tous les niveaux

Le Couac, docu-fictions politiques, UPop Montreal



LE CERVEAU A TOUS LES NIVEAUX!

un site web interactif sur les comportements humains
www.lecerveau.mcgill.ca

2002

Le Cerveau & tous les
niveaux est un site wed de
vulgarisation scientifique qui
se veut autant une passerelle
entre les chercheurs et le
public quun ouwtll pour mieux
se comprendre.

Loriginalitd du site réside en son mode de navigation
qui n)umlmmmmgrknhmtm
ot
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Le plaisir et la douleur
Pour qu'une espéce survive,
ses individus doivent en
premier lieu assurer leurs
fonctions vitales comme se
nourrir, réagir a l'agression et
se reproduire. L'évolution a
donc mis en place dans notre
cerveau des régions dont le
La quéte du plaisir role est de "récompenser "
I'exécution de ces fonctions
vitales par une sensation

L'évitement de 1a agréable.
douleur

Les paradis artificiels

n. accumbens

9 . . Ce sont ces régions,

interconnectées entre elles, qui
forment ce que I'on appelle |«
circuit de la réecompense.

Un stimulus sensorigl
qul n'apporie nl
fecoimpense n punition
esi rapidement ignore et
oublig. C'estle
phenomene de g LA .
I'hahituation qui nous fait L’aire tegmentale ventrale (ATV), un groupe de neurones situés en plein centre du
oublier le contact de nos cerveau, est particulierement importante dans ce circuit. Elle recoit de I'information de
vetements avec notre plusieurs autres régions qui I'informent du niveau de satisfaction des besoins

pead ou le tictacde Lo :
Pt o Braat fondamentaux ou plus spécifiquement humains.
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Faire un don
nous permet de continuer

Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Accueil du site

Aprés nous avoir appuyes
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Lundi, S septembre 2016
« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des
sciences cognitives et présentation du cours

[ Recherche -> blogue |
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Abonnez-vous !

NOUVELLES
RECENTES F
SUR LE CERVEAU

Comme promis il y 3 deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier
cours surla

« cognition incamée » que
je donnerai mercredi a 18h
au local A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de 'UQAM. Et

Malgré tous nos efforts (et
malgré |a reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de
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« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des

sciences cognitives et présentation du cours
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semaines, voici donc un
bref apercu du premier
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Aprés nous avoir appuyes
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé [INSMT 3 interrompre le
financement du Cerveau a tous
les niveaux le 31 mars 2013.
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Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Accueil du site

] lundi, 16 mars 2020

Ces tres petits étres qui bouleversent nos vies
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like a virus - the same
mathematical model
works for both

! Rémy Guenin

Notre cerveau a tous les niveaux



Merci d’avoir choisi cette présentation...

‘M _ | Rémy Guenin

- Notre cerveau a tous les niveaux



Rémy Guenin

Quand vous pensez a VOtre cerveau, vous pensez a quoi ?




“Quand je pense a mon cerveau,
guels sont les 3 premiers mots gui me viennent a I'esprit ?”

chair, matiére, instinct, émotion
complexe, imagination

neurone

stress, douleur

meémoire, souvenir

cervelet, lobe
neurotransmetteur

" penseée, réflexion, raison

intelligence

esprit, idée

connaissance, savoir

hémisphére logique, ordinateur, contrdle

surprenant, étrange, mystée, question



De mon cote,
guand je pense a cerveadu,

je pense immédiatement

a corps et a environnement
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Parce qu’il y a tous les niveaux d’organisation
a l’'intérieur du cerveau...







... mais aussi tous les niveaux d’organisation
qui vont au-dela du cerveau !
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ce cerveau
pourrait nous

aider a
ameéliorer ce

monde ?




Sciences
« humaines »

Anthropologie
Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences
«pures »

Neuroscience
Biologie
Chimie

Physique
Etc.

La figure du
« savant universel »

. 7N

%

Léonard de Vinci (1452 - 1519)

Peintre, sculpteur, orfevre, musicien,
architecte, physicien, astronome,
savant, geologue, géometre,
anatomiste, botaniste, alchimiste,
inventeur visionnaire, ingénieur
mecanicien, militaire, horloger,
urbaniste, etc.

Sciences sociales
et ses traditions...

Sociologie (Durkheim,
Weber, Marx... Bourdieu)

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,
Rawls... Castoriadis)

Economie (Smith, Mill,
Keynes... Piketty)

Philosophie (Platon,
Aristote, Descartes,
Kant... Foucault)

Histoire (Hérodote,
Tocqueville... Zinn)



Sciences
« humaines »

Anthropologie
Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences
«pures »

Neuroscience
Biologie
Chimie

Physique
Etc.

Le dernier savant universel,
Henri Poincaré, mort en 1912

Mathématicien, physicien et
philosophe, ce grand scientifique
s'était aussi intéresse

au sort des mineurs.

Sciences sociales
et ses traditions...

Sociologie (Durkheim,
Weber, Marx... Bourdieu)

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,
Rawls... Castoriadis)

Economie (Smith, Mill,
Keynes... Piketty)

Philosophie (Platon,
Aristote, Descartes,
Kant... Foucault)

Histoire (Hérodote,
Tocqueville... Zinn)



Sciences
« humaines »

Anthropologie
Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences
«pures »

Neuroscience
Biologie
Chimie

Physique
Etc.

Au cours du XXe siecle,
les disciplines deviennent

de plus en plus spécialisées.

THE TREE OF MEDICINE

Sciences sociales
et ses traditions...

Sociologie (Durkheim,
Weber, Marx... Bourdieu)

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,
Rawls... Castoriadis)

Economie (Smith, Mill,
Keynes... Piketty)

Philosophie (Platon,
Aristote, Descartes,
Kant... Foucault)

Histoire (Hérodote,
Tocqueville... Zinn)



Sciences Les « sciences coghnitives »
« humaines » I
Anthropologie Philasophy —
Linguistique l f.4 L
Psychology Linguistics
Psychologie
Etc.
Artificial
. Intelligence AT':_{”?""’”
Sciences i A
«pures » sii] MO i
Neuroscience B
Biologie
r? r) r? Social Science
Chimie ot Psychology
Neuroscience
Physique Biology
Etc. Chemistry

Physics

Sciences sociales
et ses traditions...

Sociologie (Durkheim,
Weber, Marx... Bourdieu)

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,
Rawls... Castoriadis)

Economie (Smith, Mill,
Keynes... Piketty)

Philosophie (Platon,
Aristote, Descartes,
Kant... Foucault)

Histoire (Hérodote,
Tocqueville... Zinn)












« Rien en biologie n'a
de sens, sice n‘est a la
lumiére de I'évolution »

- Theodosius Dobzhansky
(1900-1975)



Firmaten of me

(NSra! e vder 003 AND brzaly

3,5 milliards
d’années



.’- '.\‘ 0 A £ -./..

3 } Cov
- 1'\ : ¥ . '"\ 4
\(\ : / ‘\\ _‘r'! ;

\ - ?*"(', r L)

- .: X5 ‘r" ",\\;_.
M@“ &N <
\.q&j:-./
a—— ="
e ST 25 ]‘

atmospheére et * soupe " primitive

¥ VN

°° o % .2{{ .. °
e M o145 w28
simples acide gras - acides aminés nucl.éobdes

F o8 4
3 S

sucre membrane protéines ADN, ARN
complexe de lipides

Ny v ¥

cellule primitive

« Notre proposition est que les étre
vivants sont [...], littéralement,
continuellement en train de
s’auto-produire. »

- Maturana & Varela,
L’arbre de la connaissance, p.32




Pourquoi ?
2¢ principe de la thermodynamique :

I’entropie (désordre) croit constamment
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Systemes nerveux !

Brain and - Nerve trunk
inal cord are A
3 gl-?entrai - Transverse
e herve

nervous system [/}

\ || Flatworm=V ) 3
Segmental it (platyhelminthes) 74/ .
Herve Nerve to s
"‘G’isu;?“
ganglion
"Brain"
Ganglion
Nerves to muscles
Squid

(annelida) (Mollusca)



Car chez les multicellulaires, on assiste

ene de specialisation cellulaire...

7

enomene

au ph




...dont 'origine est tres

ancienne !
Jeceptor
ﬁ@
\.
Secreting cell Target cell

Not a target cell (no receptors)



Receptor

N D))

Secreting cell Target cell

Not a target cell (no receptors)

Target cell

Hormones ! @ @

(systeme endocrinien)

Secreting cell

LY

Blood vessel Target cell



...mais aussi
neurotransmetteurs et
récepteur des neurones
du systeme nerveux !

Receptor

N D))

Secreting cell Target cell

Not a target cell (no receptors)

Target cell

Hormones ! @ @

(systeme endocrinien)

Secreting cell

LY

Blood vessel Target cell



Les différents grands systemes de notre corps communiquent donc
beaucoup entre eux, en particulier le systeme nerveux et
le systeme endocrinien.

Musculo-squelettique Nerveux Endocrinien irculatoire







Comportements

Approche Evitemeant da
f
(recherche de ;]|"-II"‘.Ir"-.| a douleur




S

manger,
boire,
se reproduire

protéger son
Intégrité physique

- Besoins innés qui sont modulés par des
automatismes acquis chez les humains
[classe sociale, médias, publicité, etc.]

§©)

o8 48 8
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Cause ultime
= maintenir
sa structure.

==

manger,
boire,
se reproduire

protéger son
Intégrité physique
- Exemple : éviter 'amer

‘!v" (proxy pour la toxicité
[ pesir ) probable d’un aliment)

Exemple : aimer le sucre

PI’OXy - p|a|S|r ou [ Satisfaction j 9 , , . 0_.ng
(proxy pour la valeur énergeéetique de I'aliment)




Cause ultime
= maintenir
sa structure.

noyau accubens Dopamine !
recompense ATV Evalu'ation de
la satisfaction
des besoins
(faim, soif, T : @ Food

sexe, amitié...)

()

_ ] - Exemple : aimer le sucre

Proxy = plaisir ou [ satist:
y="p [ (proxy pour la valeur énergeéetique de I'aliment)




Nos vieux circuits de la
recompense qui ont été bien utiles
pour assurer notre survie a une
épogue ou les ressources étaient
rares nous poussent aujourd’hui dans
nos sociétés d’'opulence a rechercher
toujours plus de bouffe, de sexe, de
pouvoir, bref a la croissance a tout
prix, avec la surexploitation de la
planete qui vient avec.

Notre cerveau est une viellle

https://la
machine, fruit du long front.ca/
bricolage de I’évolution ! bue-

Séhastien Bohler

Le hug
humain

Pourquoi notre cerveau
nous pousse
a détruire la planéte
et comment I’en empécher



https://laffont.ca/livre/le-bug-humain-9782221240106/

ﬁ Comportements ﬁ

Approche Evitement de
(recherche de plaisirs) la douleur

Echec: Echec:
poursuite essai d'unae
de la recherche autre stratégie
aillours mamorisés d'éviternent

Apprentissage et mémorisation
des « bons et mauvais coups »



« La mémoire du passé n'est pas faite pour se souvenir du passe,
elle est faite pour prévenir le futur.

La mémoire est un instrument de prédiction. »

- Alain Berthoz

Percevoir du sens

dans le chaos du monde,

prévoir ce qui va s’y passer,

et y réagir promptement,

voila le rOle du systeme nerveux.
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300 000 ans :
Homo sapiens

Con e e




Pendant des centaines de millions d’années,
c’est la boucle-sensorimotrice
qui s’est complexifiée...
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Eesnand
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...et 'une des variantes c’est nous ! s




Le cerveau humain
est encore construit sur
cette boucle perception — action,

mais la plus grande partie
du cortex humain va essentiellement
moduler cette boucle.

R primary areas = darker celeurs
N | secondary areas = lighter colours
| y




Human

Chimpanzee

Marmoset

Homimds
/ Galago

New World Old World

Mon Monlwys / .
it Slmtans Prosimians
wrre Carnivores Sheep
. ‘ Ungulates @

Moiisé Primates
- Ghost Bat
Rodits Chiroptera ., @
AN
Tenrec Flying Fox
> —

Afrosoricida

Hedgehog @
|nsectlvores"®




Human

acaque

Chimpanzee
. Hominins
Great Apes
Marmoset
@ Hominids
v;s—“' 2
V 4
New World Old World
Monkeys Monkeys
-.\‘-\\l ‘
V\
Simians Prq
u:rrel
Mouse R Primates
Rodents
Ten(ec

Macaque to human

Ancétre commun ;
environ 25 millions d’années



Signal

Ancient
mammalian
cortex

TRENDS in Cognitive Sclences



Primary motor cortex  Primary
somatosensory

Premotor cortex conex Somatosensory

unimodal
association
cortex

Cortex « associatif »

Posterior

Anterior association
association area
area

Primary visual
cortex

Limbic ( Visual unimodal
association association
area Primary Auditory unimodal corex

auditory association
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Rappelons que...
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...au début de la vie,
tout se fait en « online »



Et progressivement, on aura
I'option supplémentaire de

faire du « offline »
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/)18 TRENDS in Cognitive Sclences
...au début de la vie, Parce qu’a la base, comme on I'a vu :
tout se fait en « online » « Un cerveau ¢a ne sert pas a penser,

mais a agir » (H. Laborit)
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Réseau de neurones sélectionneé

Grace aux
synapses qui .
se renforcent, == © -

Spive

on peut former des groupes
de neurones qui vont devenir
habitues a travailler
ensemble.



Et ce sont ces réseaux de
neurones sélectionnés qui vont
constituer le support physique
(ou « 'engramme ») d’un
souvenir.
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On va passer de quelques neurones... ...a des circuits de millions de neurones

dans des structures (comme I'hippocampe)...
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On sait par exemple depuis une vingtaine d’années (Tucker & Ellis (1998)),
gu’en présence d’'une tasse, sans que I’'on fasse le moindre mouvement,
il va y avoir une augmentation de I'activité nerveuse dans les régions
du cortex moteur correspondants a I'action de prendre |la tasse avec la main.

Specification and selection in parallel

A population of wned neurons

Cortex moteur
primaire

[
o
cC
3
4
Q

Alre motrice
supplémentaire

Direction

Action Specification: Activation of parameter regions corresponding
to potential actions

Action Selection: Competition between distinct regions of activity
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...a des structures
cérebrales qui
vont se connecter
entre elles en
réseaux locaux...

AC
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Il se forme aussi de grands réseaux
a I'échelle du cerveau entier !

Control
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Somatomotor
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Visual
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TRENDS in Cognitive Sciences




On assiste a une
compétition entre
différentes coalitions
d’assemblées de

neurones
00O OO0
O Q O

serial procession of broadcast states
punctuated by competition

et un sous-reseau cognitif
finit par s'imposer et devenir
le mode comportemental
approprié pour une situation
donnée.



Il faut donc penser le cerveau en
terme d’activité dynamique,
comme des musiciens...

...des musiciens de jazz, car :

« There is no boss in the brain »

- Michael Gazzaniga



Une bonne métaphore sur
le cerveau qui réesume tout ca...
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http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html

Et pourquoi le cerveau est ainsi constamment actif ?
Parce qu’il passe son temps a faire des prédictions !

| 40 - 70hz

Beta
12 - 40hz

Nous sommes
une machine a faire
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« Predictive processing » (« the Bayesian Brain »)

(Le BLOGUE du CERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Minimisation de I’énergie libre et codage prédictif  L'erreur forge le cerveau

(anticiper 'environnement pour agir plus efficacement) Cerveau&Psycho

décembre 2016 avril 2017

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2016/12/12/6120/ http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-I-
erreur-forge-le-cerveau-38272.php

The
Predictive
Mind

Karl Friston

JAKOB HOH WY

2014


http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-l-erreur-forge-le-cerveau-38272.php
http://opinionator.blogs.nytimes.com/2012/01/15/do-thrifty-brains-make-better-minds/?_r=0
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/a/article-l-erreur-forge-le-cerveau-38272.php

Pour minimiser continuellement I’erreur de ses modeles preédictifs,
le cerveau va avoir deux possibilités :

- soit modifier son modele ou le changer carréement lorsqu’il
ne correspond pas a la réalité (par la plasticité cérébrale...);

Ré de

- ou soit changer le monde pour qu’il corresponde davantage
a notre modeéle si I'on est par exemple convaincu gqu’il est le bon
(par une action sur ce monde, autrement dit par nos comportements).




Pour minimiser continuellement I’erreur de ses modeles predictifs,
le cerveau va avoir deux possibilités :

- soit modifier son modele ou le changer carréement lorsqu’il
ne correspond pas a la réalité (par la plasticité cérébrale...);
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- ou soit changer le monde pour qu’il corresponde davantage
a notre modele si I'on est par exemple convaincu qu'il est le bon
(par une action sur ce monde, autrement dit par nos comportements).




Jusque dans les annees 1990, le cerveau a été vu comme un organe
de “traitement de I'information” qui attendrait passivement ses inputs.

-bP«mPU“‘ W \J“ et ‘:":'

Perception - Cognition - Action ‘ anot:t

Représentations
symboliques Output

manipulées
selon des {réponss)

régles




Jusque dans les annees 1990, le cerveau a été vu comme un organe
de “traitement de I'information” qui attendrait passivement ses inputs.
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An Historical View

Reflexive
(Sir Charles Sherrington) . .
Brains are not cognitive

couch-potatoes, passively
awaiting the next waves of
sensory stimulation.

Instead, they are pro-active
Intrinsic prediction engines

(T. Graham Brown) constantly trying to
anticipate the shape of the

Incoming sensory signal.

- Andy Clark

Raichle: Two Views

T



An Historical View

Reflexive
(Sir Charles Sherrington)

Brains are not cognitive
couch-potatoes, passively
awaiting the next waves of
sensory stimulation.

Instead, they are pro-active
prediction engines

constantly trying to
anticipate the shape of the
Incoming sensory signal.

- Andy Clark



Caractéristigues fondamentale du cerveau :

celle de projeter des hypotheses
sur le monde pour mieux agir et... mieux survivre !



Et ca passe par 'oubli des détails pour pouvoir géneraliser,
faire des catégories genérales.

Une « bonne memoire » doit parvenir a effacer I’accessoire, le superflu.

(Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

22 janvier 2019
Pourquoi ’oubli peut vous sauver la vie

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2019/01/22/7844/



http://www.blog-lecerveau.org/blog/2019/01/22/7844/

L'analogie dresse un pont entre un phénomene dans le monde
présent et une expérience passée memoriseée.

% L’Analogie
Ceeur de la pensée

Douglas
Hofstadter

Emmanuel
Sander

Jacob
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Imagination, métaphores...
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https://www.scienceshumaines.com/Il-analogie-moteur-de-la-pensee_fr_374.htm



https://www.scienceshumaines.com/l-analogie-moteur-de-la-pensee_fr_374.htm

L'analogie dresse un pont entre un phénomene dans le monde
présent et une expérience passée memoriseée.

Elle nous permet de penser et d’agir
dans des situations inconnues.

Bref, elle a un caractére prédictif.
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https://www.scienceshumaines.com/l-analogie-moteur-de-la-pensee_fr_374.htm

Tucker & Ellis (1998) Cortex ¥
La simple perception de I’anse d’une tasse Premoteur

simule sa préhension en activant (main)

Les systemes moteurs correspondants a
I'action de prendre la tasse

https://www.semanticscholar.org/paper/Premotor-cortex-activation-during-

observation-and-Grafton-

Fadiga/73f6e125c380b28fc6bd0e826b93803d67dcaccd
aads
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Et simuler, c’est un peu comme « Predire ce qu’on pourrait faire avec »...

- Cette idée gqu’il y a toujours des choses dans notre environnement
gui nous suggerent de « faire quelque chose » avec elles
a été mise de I'avant avec le concept « d’affordance ».


https://www.semanticscholar.org/paper/Premotor-cortex-activation-during-observation-and-Grafton-Fadiga/73f6e125c380b28fc6bd0e826b93803d67dcaccd

Partie 2 : Le « Nous » versus « Eux »



Si notre cerveau fonctionne par prediction et simulation de
I'hypothése la plus probable en fonction de notre expérience, il est
normal et utile d’avoir certaines « idées préconcues » ou certains
« préjuges » plus ou moins conscients qui nous facilitent
habituellement la vie...

Mais peuvent nous garder dans un certain état d’esprit qui n’est plus
le meilleur considérant qu’on vit au XXle siécle...

...avec les problémes inhérents a notre époque.
Le cas d’'une autre vieille tendance héritée de notre évolution et qui

peut étre plus ou moins renforcée ou atténuée pour notre expéerience
de vie et par des contextes particuliers...



Notre tendance a diviser le monde en « Nous » versus « Eux »

et a considérer ces « Eux » comme tous pareils, attitude que I'on peut
gualifier « d’essentialiste ».

L'essentialisme peut étre vu comme une conséquence naturelle de la
facon dont votre cerveau est cablé, puisque les mémes circuits qui nous
permettent de former des concepts et de faire des prédictions facilitent
également I'essentialisation.



Car notre cortex apprend des concepts en retenant surtout les
similitudes et en oubliant les petites difféerences, comme on I'a dit
tantot.

Il integre les informations provenant de la vision, de l'audition, de
I'intéroception et des autres domaines sensoriels, et les comprime
en résumes efficaces, ou « modeles internes du monde ».

Chaque résumé est comme une petite essence imaginaire,
inventée par votre cerveau pour représenter qu'un groupe
d'instances ou d’expériences particulieres de votre passé sont
similaires.

Ainsi, I'essentialisme est intuitif, inconscient et il fait partie de
notre constitution psychologique et neuronale « de base », héritée
de notre longue évolution.



Donc un autre phénomeéne qu’on voit peut-étre moins clairement que notre
tendance compulsive a consommer qu’on a évoqué tantot, et qui est sans
doute tout aussi problématique c’est

tout ce qui accentue le « NOUS » Versus « eux ».

Je dis bien « qui accentue », et pas « qui provoque » ou « qui produit »,
parce que la tendance a diviser le monde entre notre entre notre groupe
d’appartenance et « les autres » est une prédisposition émotionnelle
automatique présente chez tous les humains.

Et méme chez tous les autres primates dont les cerveaux peuvent détecter
la différence entre « un des nétres » et « un étranger » en moins d’un
dixieme de seconde !



Ce qui suit est tiré de « Behave : The Biology of Humans at Our Best and

Worst”, de Robert Sapolsky (2017)

Robert Sapolsky: Behave. The Biology of Humans at Our Best and \Worst
https://www.penguinrandomhouse.com/books/311787/behave-by-robert-m-

sapolsky/
Robert Sapolsky: The Biology of Humans at Our Best and Worst

https://www.youtube.com/watch?v=GRY cSuyLiJk

Plus précisement du

onzieme chapitre intitulé

« Us Versus Them », dont
Sapolsky a d’ailleurs
publié des extraits pas
longtemps apres sa
publication. ) :

Robert Sapolsky

» 99 ysylag ayy,

Ca s'intitulait « Why Your '

Brain Hates Other People. B 1 1VEe

And how to make it think C 1'?V,
The Biology © Fu

differently. » nhtos//nautiLus/why- ? > ¢ Best and Werst
your-brain-hates-other-people-236659/ 5 Tac
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https://www.penguinrandomhouse.com/books/311787/behave-by-robert-m-sapolsky/
https://www.youtube.com/watch?v=GRYcSuyLiJk
https://nautil.us/why-your-brain-hates-other-people-236659/

Rappelons d’abord que de tout temps et dans toutes les cultures, les
humains considerent qu’il y a les nétres et qu’il y a les autres.

Et naturellement, on a tendance a considérer comme meilleures les facons
de faire et les valeurs de notre groupe, que ce soit quant a nos pratiques
religieuses, la facon d’élever nos enfants ou nos institutions politiques.

Sans parler du mérite toujours plus grand de marqueurs arbitraires comme
notre gastronomie plus golteuse ou notre langue plus poétique.

Mais aussi, et peut-étre encore plus fondamentalement, on se sent
redevable aux membres de notre groupe, on partage avec eux certaines
obligations réciproques, on a certaines attentes mutuelles.

Bref, on a constamment des interactions positives.



Pour vous dire comment on est enclin a ce type de distinction entre les notre et
les autres, Sapolsky raconte une anecdote a propos du film La planete des
singes, dont il avait vu version de 1968 etant encore enfant.

Le futur primatologue avait bien sir été fasciné, tout autant qu’il I'avait été, des
années plus tard, en apprenant que lors les pauses midis durant le tournage du
film, les comédiens qui jouaient les chimpanzés et ceux qui jouaient le gorilles
lunchaient chacun de leur c6té dans des groupes separes !

Ce genre de situation somme toute tres fréquente revelent a quel point nos
cerveaux sont « pré-cablés », si on veut, pour structurer notre univers
social en Nous versus Eux, et ce, sur des criteres qui peuvent étre
completement arbitraires ou triviaux.



Il y a par exemple toute une tradition de recherche en psychologie qui montre
ca, depuis au moins I'expérience de Henri Tafjel et ses collegues sur des
jeunes de Bristol, en Angleterre, en 1970.

En anglais, on appelle souvent ces travaux “the minimal group experiments”,
parce qu’ils consistent simplement a diviser les sujets en deux groupes
selon des criteres superficiels, comme s’ils préferent un tableau du peintre
Paul Klee ou du peintre Wassily Kandinsky.

Ou encore, comme l'ont fait d’autres psychologues aprés lui, en donnant
simplement le nom de Iéopard a un groupe, et tigre a l'autre.

Ou méme, maximum du minimalisme si on peut dire, en simple groupe A et
groupe B.

Or dans tous les cas, je dis bien dans tous les cas, on voit apparaitre
immeédiatement du favoritisme intragroupe, ce qu’on appelle aussi en anglais
un « in group biais », une propension a favoriser son propre groupe au
détriment de l'autre !

https://mindblog.dericbownds.net/2022/01/the-power-of-us.html



https://mindblog.dericbownds.net/2022/01/the-power-of-us.html

Cette inclinaison a diviser le monde entre « nous » et « eux » a des racines
biologiques vraiment profondes, on n’a pas d’autres choix que de 'admettre
guand on finit ce chapitre 11 du livre de Sapolsky.

Avec des données en primatologie ou I'on constate que d’autres primates
font souvent de violentes distinctions entre les membres de leur groupe et
des autres groupes, les chimpanzés allant méme jusqu’a se mettre a
plusieurs pour tuer des males de groupes étrangers.

En imagerie cérébrale aussi, ou de nombreuses études montrent que
'amygdale s’active davantage, en moyenne, quand on regarde simplement
le visage de quelgu’un d’'une autre origine ethnique que la notre.

Simplement voir un visage d’'une autre couleur que le nétre pourrait donc
genérer une méfiance et nous faire classer cette personne comme un « Autre
» potentiellement menacant. Et ca va de de la peur, au manque de
confiance jusqu’a la colere.



On a analysé une centaine de film de science fiction avec des extra-
terrestres produits au XXe siecle et dans 80% des cas ils étaient
déepeints comme malveillants.

Méme Sapolsky trouve ca affligeant !

Parce que ca se fait non seulement tres vite et a notre insu, comme je
le disais tantOt, mais aussi des les premieres étapes de la perception.

Et malgré le fait qu’on puisse toujours avancer des justifications soi-
disant rationnelle pour expliquer pourquoi il faut se méfier « d’eux
autres », le coeur de cette négativité demeure foncierement
émotionnelle et inconsciente.

A review of neuroimaging studies of race-related prejudice: does amygdala

response reflect threat?
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2014.00179/full

https://mindblog.derichownds.net/2019/07/deindividuation-of-outgroup-

faces.html?utm source=feedburner&utm medium=feed&utm campaign=Feed:+Mindblog+(MindBloqg)



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2014.00179/full
https://mindblog.dericbownds.net/2019/07/deindividuation-of-outgroup-faces.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed:+Mindblog+(MindBlog)

Y’a-t-il quelque chose a faire, un peu d’espoir dans tout ca ?

C’est sUr qu’on va avoir de gros problemes tant qu’on va ignorer collectivement
gu’on a ce genre de prédisposition en nous.

Mais il ne faut pas non plus se décourager et faire I'erreur classique de penser
gue parce gue ca a un fondement biologique, c’est complétement déterminé.

Car ce ne l'est pas. Et c’est la ou je voudrais arriver maintenant : montrer
gue tout ¢ca peut étre grandement influencé par le contexte.

Dans le sens ou si 'on change le contexte, on peut avoir une certaine influence
sur ces choses-la.



Quelques données de base :

On a fait par exemple passer un questionnaire sur leurs idées politiques a
des gens qui prenaient le métro dans une banlieue blanche américaine.
Puis, pendant deux semaines, deux complices mexicains trainaient a la
station de métro, vétus de costumes traditionnels.

On a ensuite refait passer le questionnaire aux gens et, en moyenne, le

support aux politiques d’'immigration avait diminué, le support a I'anglais
comme langue officiel a augmenté, et davantage de gens s’opposaient a
I'amnistie des sans statuts mexicains.

Tout ca sans changer leur attitude face aux américains d’origine asiatique,
africaine ou du moyen-orient, montrant a quel point ce « priming » pouvait
étre specifique.



Il y a aussi une autre émotion, a part la peur, qui semble jouer beaucoup sur
nos choix politique et c’est le dégot.

Le dégolt qui nous a sans doute préservé de bien des maladies par le passé
en nous détournant instinctivement de la putréfaction et d’autres corps
pustuleux.

Et jexpose dans d’autres présentations quelques données d’'imagerie
cérébrales qui montrent que le cortex insulaire est activé par des stimuli
degoltant comme une personne mangeant des vers.

Je rappelais aussi ce qui arrive quand on demande a des sujets dans des
scans de raconter quelque chose de « pourri » gqu'ils ont déja fait, quelque
chose dont ils ne sont pas fiers : leur cortex insulaire s’activait aussi.

Méme chose si on leur montre des images de choses moralement
épouvantables comme un lynchage.

Voila un exemple de « recyclage neuronal » puisque l'insula s’active non
seulement devant des situations degoltantes physiquement, donc son role
d’origine, mais €galement dans des situations qui nous apparaissent a nous,
les humains, comme moralement déegoUtante.



Eh bien le cortex insulaire s’active a la vue d'un étranger...

Non seulement il s’active, mais il communique plus intensément avec
I'amygdale...

Et un exemple de ce qui peut exacerber cette sensation de dégodt envers les

membre d’un autre groupe c’est le ton et le discours des radios

pou belles quisouvent charrient des discours racistes, sexistes,
homophobes, voire haineux.

C’est slr que ce genre de propos va éveliller dans le cerveau des auditeurs des
réseaux neuronaux reliés a la peur et au degot envers tous ceux qui sont le
moindrement différents en termes de religion, d’orientation sexuelle ou d'origine
ethnique.



L'imagerie cérebrale montre aussi que le réseau cérebral normalement
actif dans la cognition sociale et ’empathie est moins actif a ce
moment-la, avec au contraire plus d’activation dans l’'insula,
associee au sentiment de dégodt.

Bref oui, ce genre de discours, surtout s’il est répété, peut réduire sans
gu’on s’en apercoive notre empathie naturelle et toutes les
opportunités de bienveillance qui pourraient venir avec.

Ca hijack nos neurones pis ¢a nous éloigne de notre humanite...

Sortons les radios-poubelles

https://sortonslespoubelles.com/
https://www.nytimes.com/2018/10/31/opinion/caravan-hate-speech-bowers-sayoc.html?smid=fb-
nytimes&smtyp=cur&fbclid=IwAR3VKtWIletcgnKtqUtLSwyg-SNZxJtk3BGy8GisDfLboxw9UbggZgvzFpWY

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3915417/



https://sortonslespoubelles.com/
https://www.nytimes.com/2018/10/31/opinion/caravan-hate-speech-bowers-sayoc.html?smid=fb-nytimes&smtyp=cur&fbclid=IwAR3VKtWletcgnKtqUtLSwyg-SNZxJtk3BGy8GisDfLboxw9UbqgZgvzFpWY
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3915417/

Ce qu’on peut faire pour atténuer / détourner ces
predispositions.

Une facon efficace de réduire I’activation de I’'amygdale, plusieurs études
d'imagerie 'ont montre, c’est de penser 'autre en terme

, | | |
d |nd|V|du particulier, et non pas comme un membre
quelconque d’'un groupe donne.

C’est pas toujours évident parce que les expériences d’'imagerie cérébrales
montrent aussi, quand on regarde un visage d’'une autre couleur que le tien,
une activation moindre, toujours en moyenne, du cortex fusiforme, une région
associee a la reconnaissance faciale. Donc, on suppose, moins de facilité a
retenir le visage d’un individu particulier.

Il faut donc faire un effort pour individualiser les étrangers. Parce que par
défaut, on a tendance a tomber dans I’essentialisme : ils sont comme ¢a,
ils ont toujours été comme c¢a, ils seront toujours comme ca...



Par contre quand c’est un de notre gang qui est fautif, la on est plutét
enclin a évoquer des circonstances atténuantes pour expliquer ses
actes repréhensibles.

C’est pour ca, par exemple, que les avocats vont toujours chercher a
avoir un jury susceptible de voir 'accusé comme faisant partie des
leurs.

Et donc le fait de considérer quelgu’'un comme un individu particulier,
peut-étre pas nécessairement comme un.e ami.e, mais comme un
humain comme nous se posant sans doute les mémes guestions et
faisant face aux mémes difficultés de la vie, contribue a dissiper cette
distinction entre Nous et Eux qui biaise automatiqguement notre
jugement sur autrui.




L'outil par excellence que 'hnumain a développé et qui fait défaut
au primate, c’est le langage.

Grace au langage et a I’éducation, on peut chercher a
accroitre cette familiarité avec I’étranger et réduire ainsi les
tensions.

On dira au jeune : va jouer avec I'immigrant, essaye de le
comprendre, va chez lui... »



Favoriser la diversité des rencontres tres tot chez les jeunes, avec des
contacts prolonges.

Dans les années 1950, le psychologue Gordon Allport a proposeé la "théorie du
contact".

Version inexacte : mettez des Nous et des Eux ensemble (disons des
adolescents de deux nations hostiles dans un camp d'été), les animosites
disparaissent, les similarités commencent a I'emporter sur les différences, tout le
monde devient un Nous.

Version plus précise : mettez des Nous et des Eux ensemble dans des
circonstances précises [i.e. réussir quelque chose ensembile...] et les differences
peuvent s’estomper.



Quelques-unes des circonstances plus étroites efficaces :

chaque camp a des effectifs a peu pres égaux ;

tout le monde est traité de la méme maniére et sans ambiguité ;

le contact est long et en territoire neutre ;

il y a des objectifs "supérieurs" ou tout le monde travaille ensemble a une
tache significative (par exemple, des campeurs d'été qui transforment une
prairie en terrain de football).

Méme dans ce cas, les effets sont typiquement limités si les Nous et les
Eux perdent rapidement contact, - "Je déteste ces Eux, mais j'en connais

un de I'été dernier qui est en fait un bon gars". La ou le contact provoque
vraiment un changement fondamental, c'est lorsqu'il est prolongé.



Autre « espoir » :

Nos sociétés sont rendues tellement complexes qu’on se retrouve
automatiqguement dans plusieurs « familles affinitaires ».

Mais encore une fois, connaissant nos préedispositions aux affects positifs envers
tout ce qui sonne comme « notre clan », on aura avantage a multiplier I'inclusion
de tout individu dans de nombreux différents clans !

Encore une fois, me semble que ces connaissances-la peuvent nous aiguiller sur
du concret...



Des recatégorisations rapides peuvent se produire dans les
circonstances les plus brutales, improbables et intensément poignantes.
Sapolsky donne plusieurs exemples... :

Lors de la bataille de Gettysburg, le général confédére Lewis Armistead
a été mortellement blessé. Alors gu'il gisait sur le champ de batalille, il a
fait un signe maconnique secret, espérant qu'il serait reconnu par un
camarade macon. Il I'a été par l'officier de I'Union Hiram Bingham, qui I'a
protégé et I'a emmené dans un hopital de campagne de I'Union. En un
instant, le "nous" et le "eux" de I'Union et des Conféedérés s'est effacé
devant le "macgon" et le "non-macon".

Enfin, il y a la tréve de Noél de la Premiere Guerre mondiale, au cours
de laquelle les soldats des tranchées adverses ont passe la journée a
chanter, prier et faire la féte ensemble, a jouer au football et a échanger
des cadeaux, alors que les soldats de toutes les lignes luttaient pour
prolonger la tréve. Il n'a fallu qu'une journée pour que le conflit entre les
Britanniques et les Allemands cede la place a quelque chose de plus
important : nous tous, dans les tranchées, contre les officiers de l'arriere
gui veulent gue nous nous entretuions.



Si nous acceptons gu'il y aura toujours des camps, |l
est difficile de toujours étre du c6té des anges. Alors...

Mefiez-vous de l'essentialisme.

Rappelez-vous que la rationalité supposée n'est
souvent qu'une rationalisation, qui cherche a justifier
des motivations inconsciente que nous ne
soupgonnons pas.

Concentrez-vous sur des objectifs communs.

Pratiquez la prise de recul.

Individualisez, individualisez, individualisez.



Ce qui rejoint Henri Laborit qui écrivait dans
'Eloge de la fuite

« Tant que l'on a ignoré les lois de la
gravitation, 'Homme a cru gqu'il pouvait étre
libre de voler. Mais comme Icare il s'est
écraseé au sol.

Lorsque les lois de la gravitation ont été
connues, 'Homme a pu aller sur la lune.

Ce faisant, il ne s'est pas libéré des lois de
la gravitation mais il a pu les utiliser a son
avantage. »




« Tant qu'on
n‘aura pas
diffusé tres
largement

a travers les
[étres humains]
de cette planete
la fagcon dont
fonctionne leur
cerveau, la
facon dont

ils 'utilisent

et tant que I'on n'aura pas dit que cela a toujours été pour dominer l'autre,
il y a peu de chance qu'il y ait quoi que ce soit qui change »

Merci de votre attention !



