Apprendre comment fonctionne notre cerveau
pour mieux... apprendre !




Apprendre, ¢a peut étre...

Comment
faire pour que
ce soit plus
< comme ca
et moins
comme ca 2>

?

Dréle, excitant Ennuyant, deprimant



Commencons par un petit test de mémoire pour
« réchauffer nos neurones ».

On verra si vous avez retenu les duos d’'objets suivants
un peu plus tard dans la présentation...


















Avant de vous présenter ces 7 trucs qui aident a apprendre:

Comprendre qu’on peut s’améliorer
durant toute notre vie

Porter attention
Répéter
Faire des tests de rappel

Bien dormir et espacer les periodes
d’apprentissage

Etre motivé

Créer des liens
et des associations ...il faut que je vous parle un peu
de votre cerveau !



Car ces trucs
vont fonctionner
d’autant mieux
gu'on a une
petite idée

de comment
fonctionne
notre cerveau...

...qui est I'objet le plus complexe de l'univers

dont on a tous un exemplaire entre les deux oreilles !



Il fonctionne
grace a ses
85 milliards
de neurones

(et autant
de cellules
gliales)

Cet excellent
petit vidéo de 3 minutes vous préesente

le cerveau et les neurones :
https://WWW.voutube.com/watch?v:hXFBWXuZIdo



https://www.youtube.com/watch?v=hXFBWXuZIdo







Quelle devrait étre la taille d’'un cerveau
dont les synapses auraient la taille de deux poings ?
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Et si on mettait
bout a bout tous
| ces petits cables,

on a estimé

faire plus de
4 fois le tour
de la Terre

avec le contenu
d’un seul cerveau

humain !




Qu’est-
ce quily
a dans la
matiere
grise ?
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L Un neurone

Une celiule animale typique
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Les neurones ont des dendrites et des axones
pour communiquer rapidement avec d’autres neurones

Conduction électrique Transmission Conduction électrique
chimique




Les neurones ont des dendrites et des axones
pour communiquer rapidement avec d’autres neurones

Conduction électrique Transmission Conduction électrique
chimique




/ Dendrite
Cone axonique (gachette)
Segment initial

Noeud

Axone



Imaginez
maintenant des
milliards de
neurones qui
s’influencent
mutuellement...




Neurotransmitter
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Presynaptic
cell

Postsynaptic cell
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Quel est le vral
nom des clés ?
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Ce sont aussi ces neurotransmetteurs
et ces recepteurs qui permettent d’apprendre...

Stimulation a haute
frequence produisant
la PLT

&)

Glutamate

retour

neurone
post-synaptique



Normal synaptic transmission
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On va el
maintenant

commencer

a remonter T [ —
les niveaux

d'organisation...

Molécula










Assemblées de neurones

Réseau de neurones sélectionne



Réseau de neurones sélectionneé

Grace aux
synapses qui

se renforcent, ‘==

on peut former des groupes
de neurones gui vont devenir
habitues a travailler
ensemble.



Et ce sont ces réseaux de
neurones selectionnés qui vont
constituer le support physique
(ou « 'engramme ») d’un
souvenir.
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Question quiz #1.

Sachant cela, quelle serait
la meilleure métaphore
pour la mémoire
humaine ?







Notre cerveau n’étant jamais

exactement le méme jour apres jour...

La mémoire humaine est forcément
une reconstruction.
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Réseau de neurones sélectionné



Cela veut dire que l'intelligence
n'est pas quelque chose
qui est fixé d’'avance.

filaments

K

Recycling Dendrite
Réseau de neurones sélectionné endosome

Au contraire, on peut tous apprendre et s’améliorer durant toute
notre vie parce que notre cerveau se modifie constamment !




Concretement, qu’est-ce qui peut favoriser
I'apprentissage et la memoire ?

- Comprendre qu’on peut
s’améliorer durant toute notre vie B L 4 N
- Porter attention Organes sensoriels

Memoire a court terme

{ <1 min.)



Notre environnement moderne
est plein de distractions.

Car étre sensible a ce qui arrive de
nouveau dans notre environnement
nous a éte utile par le passe...




Notre environnement moderne
est plein de distractions.

Mais parfois,
on doit se concentrer

et garder notre attention
sur une tache.

Nous pouvons étre
« maitre » ou « esclave »
de notre attention !

Quand on est tres concentré,

ce filtre peut méme nous rendre
« aveugles » a des choses qui
peuvent étre assez surprenantes...

http://www.youtube.com/watch?v=1GOmdoK_ ZfY&feature=relmfu



http://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY&feature=relmfu

Concretement, qu’est-ce qui peut favoriser
I'apprentissage et la memoire ?

- Comprendre qu’on peut
s’améliorer durant toute notre vie o N
Porter attention LTGAREN SHISOTHES

Répéter

attention

' Mémoire a court terme
répétition . '
\,__/"7 { <1 min.)



\

On utilise notre mémoire de travail

Organes sensoriels
pour garder accessible
des images ou des
mots en se les répétant.
* attention
La bo_nne vieille repetltlon e e
constitue donc toujours un R
bon truc pour encoder nos W
: encodage
apprentissages. consolidation
Mémoire a long terme

(jours, mois, années)




Concretement, qu’est-ce qui peut favoriser
I'apprentissage et la memoire ?

Comprendre qu’on peut

s’ameliorer durant toute notre vie D & o
"‘,' -

Porter attention LTGAREN SHISOTHES

Répéter

Faire des tests de rappel T———

Mémoire a court terme
répétition . '
\ { <1 min.)

encodage
consolidation

récuperation Mémoire a long terme

{jours, mois, années)



Etude versus tests de rappel

Groupe 1 : 4 blocs d’étude, 4 tests (ETET ET ET)
Groupe 2 : 6 blocs d’étude, 2 tests (ET EE ET EE)

Groupe 3 : 8 blocs d’étude, 0 test (EE EE EE EE)

Les meilleurs résultats de rappel deux jours plus tard sont :

groupe 1,

—> Faire des tests de révision fréguents
puis groupe 2 nous force a récupérer en mémoire une
information récemment apprise
et finalement groupe 3.
- Ce rappel est suivi d’'une reconsolidation
qui permet le stockage plus profond de
cette information en mémoire a long terme.
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Voyons maintenant si vous étes capables
de vous rappeler les 5 duos d’objets
présentés au debut de la conférence...






Je ne serais pas etonné que vous
avez vu certains liens entre chacune
des deux images et que cela vous a
aideé a vous en souvenir...



Concretement, qu’est-ce qui peut favoriser
I'apprentissage et la memoire ?

- Comprendre qu’on peut

s’améliorer durant toute notre vie

- Porter attention

- Reépéter

- Faire des tests de rappel

- Bien dormir



Les apprentissage du jour...

Zom,s activies
par la pratique

4 une activite

Tout a pront] jssage se
mlulz par lactivation
" simal M\w de plusicurs
aives civéibrales.
devnitves emettent des
signaux vers { kcppoodmym,
Wi Consevve m\w sovie
¢ carte spati o—h iqr@"o,
4 activite neavonale
et qui vient d'eve appris.
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http://pvsamplersla5.immanens.com/fr/pvPage2.asp?skin=pvw&puc=3220&pa=contents&nu=last

Les apprentissage du jour... sont reactives et consolidés la nuit.
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http://pvsamplersla5.immanens.com/fr/pvPage2.asp?skin=pvw&puc=3220&pa=contents&nu=last

Avec espacement

A Sans espacement

LT

Niveau d'apprentissage

e
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®oag
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Fig. 1 - Comparaison des effets de deux pratiques d'enseignement
(auec et sans espacement] sur 'apprentissage et 'oubli des éléves

Un simple espacement des périodes
d’apprentissage semble

avoir un effet bénéfique

(en plus du sommeil) :

- 4 x 30 min marche mieux que de 1 x 2h

- donc espacer les périodes d’étude
(pas 3h avant 'examen)

http://www.labneuroeducation.org/publications/



http://www.labneuroeducation.org/publications/

Concretement, qu’est-ce qui peut favoriser
I'apprentissage et la memoire ?

Comprendre qu’on peut
s’améliorer durant toute notre vie

Porter attention
Répéter
Faire des tests de rappel

Bien dormir et espacer les
périodes d’apprentissage

Etre motivé




Concretement, qu’est-ce qui peut favoriser
I'apprentissage et la memoire ?

Comprendre qu’on peut
s’améliorer durant toute notre vie

Porter attention
Répéter
Faire des tests de rappel

Bien dormir et espacer les
périodes d’apprentissage

Etre motivé

« Apprendre c’est accueillir

Creer des liens le nouveau dans le déja la. »

et des associations
- Hélene Trocme Fabre



...avec d’autres
connaissances
qu’on a déja bien
meémorisées ! ..
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Ce film d'animation de 1990 raconte I'histoire d’'un espion qui
doit retenir une formule secréte avant que la police ne l'attrape.

Et pour cela, il devra donner du sens a cette formule...

https://youtu.be/Ch8ayM3m2fM?t=228

- Pour retenir de nouvelles choses, il faut trouver comment les
relier a des connaissances gque nous avons déja.

Donc dans 'extrait vidéo, comme le personnage était bon en
musique, alors il a trouvé comment relier les lettre a retenir
avec des notes de musiques.


https://youtu.be/Ch8ayM3m2fM?t=228

Méme chose si on veut retenir par exemple le nom
des 8 planetes de notre systeme solaire.

"Mon Vieux Tu Me Jette Sur Un Nuage."



Aussi,

on retient bien mieux: > ce qu’on écrit, dessine, fabrique, aprés avoir traduit
dans nos propres mots

—> ce qu'on est en mesure d'expliquer a autrui



Championnat de mémorisation: un sport extréme

Publié le 29 mars 2009

http://www.lapresse.ca/vivre/sante/200903/29/01-841335-championnat-de-memorisation-un-sport-extreme.php

lIs essaient d’associer
les nouveaux éléments
avec des choses qu'ils
connaissent.

Parviennent par exemple a
retenir une séquence de
167 chiffres aléatoires

en 5 petites minutes.

- Plus l'association est
surprenante,

plus on a de chance de
s’en souvenir

How to become a Memory Master : Idriz Zogaj at TEDxGoteborg
https://www.youtube.com/watch?v=9ebJIcZMx3c



https://www.youtube.com/watch?v=9ebJlcZMx3c
http://www.lapresse.ca/vivre/sante/200903/29/01-841335-championnat-de-memorisation-un-sport-extreme.php

Liste d’épicerie :

- ‘Yogourt grec
- Bagel

TP ! - Mangue
---- | i, Jus d’orange

""""

.........



Pour les nombres, I'un des systémes couramment employés par les
champion du monde de mémoire consiste a représenter chaque |
nombre de 0 a 99 par une personne dans une action.

Le 07 peut étre incarné par James Bond qui tire au pistolet. é

Pour le 66, on peut voir le diable embrochant
e des enfants avec sa fourche.

Pour le 98, on peut faire le lien avec la Coupe du monde
de football de 1998 et voir Zidane shootant dans un ballon.




Si la séquence 986607 est a retenir

iIs imaginent Zidane (98) qui embroche (66) James Bond (07).

Et ensuite on passe
a six autres chiffres
comme 548231, etc.



En espéerant avoir laissé
guelques traces dans
vos foréts de neurones...
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