
Apprendre comment fonctionne notre cerveau 

pour mieuxé apprendre !   



Apprendre, a peut °treé

Motivant, stimulant

Drôle, excitant

Dur, éprouvant

Ennuyant, déprimant

Comment 

faire pour que 

ce soit plus

ă comme ça 

et moins

comme ça Ą

?



Commençons par un petit test de mémoire pour 

« réchauffer nos neurones ». 

On verra si vous avez retenu les duos dôobjets suivants 

un peu plus tard dans la pr®sentationé













- Comprendre quôon peut sôam®liorer 

durant toute notre vie

- Porter attention 

- Répéter

- Faire des tests de rappel

- Bien dormir et espacer les périodes 

dôapprentissage

- Être motivé

- Créer des liens 

et des associations éil faut que je vous parle un peu 

de votre cerveau !

Avant de vous présenter ces 7 trucs qui aident à apprendre: 



équi est lôobjet le plus complexe de lôunivers 

dont on a tous un exemplaire entre les deux oreilles !

Car ces trucs 

vont fonctionner 

dôautant mieux 

quôon a une 

petite idée 

de comment 

fonctionne 

notre cerveaué



Il fonctionne 

grâce à ses 

85 milliards 

de neurones

(et autant 

de cellules

gliales)

Cet excellent

petit vidéo de 3 minutes vous présente 

le cerveau et les neurones : 
https://www.youtube.com/watch?v=hXFBWXuZIdo

https://www.youtube.com/watch?v=hXFBWXuZIdo






environ 20 cm 

Alors :  0,2 m x 0,2 m / 0,000 001 m = 40 000 m = 40 km

Quelle devrait °tre la taille dôun cerveau 

dont les synapses auraient la taille de deux poings ?







Et si on mettait 

bout à bout tous 

ces petits câbles, 

on a estimé 

quôon pourrait 

faire plus de 

4 fois le tour 

de la Terre
avec le contenu 

dôun seul cerveau 

humain !



« Parlons cerveau », séance 2 :

Mettre lôeau à la bouche
ou quatre « grosses pointures »

Quôest-

ce quôil y 

a dans la 

matière 

grise ?



zoom in sur sa région foncée, aussi appelée matière griseé



zoom in sur sa région foncée, aussi appelée matière griseé











Les neurones ont des dendrites et des axones 

pour communiquer rapidementavec dôautres neurones



Les neurones ont des dendrites et des axones 

pour communiquer rapidementavec dôautres neurones





Imaginez 

maintenant des 

milliards de 

neurones qui 

sôinfluencent 

mutuellement...




