Apprendre comment fonctionne notre cerveau
pour mieuxé apprendr e




Apprendre, - a peut °tree

Comment
faire pour que
ce soit plus
a comme ca
et moins
comme ca A

Dréle, excitant Ennuyant, deprimant



Commencons par un petit test de mémoire pour
« réchauffer nos neurones ».

On verra si vous avez retenu | es
un peu plus tard dans | a pr ®sent a


















Avant de vous présenter ces 7 trucs qui aident a apprendre:

Comprendre quobdébon peut
durant toute notre vie

Porter attention
Répéter
Faire des tests de rappel

Bien dormir et espacer les periodes
débapprenti ssage

Etre motivé
Créer des liens

et des associations é il faut que je vous parle un peu
de votre cerveau !



Car ces trucs

vont fonctionner
doaut ant
guodoon a u
petite idée

de comment
fonctionne
notre cer

équi est | 6objet | e plus <co

dont on a tous un exemplaire entre les deux oreilles !



Il fonctionne
grace a ses
85 milliards
de neurones

(et autant
de cellules
gliales)

Cet excellent
petit vidéo de 3 minutes vous préesente

le cerveau et les neurones :
https://WWW.voutube.com/watch?v:hXFBWXuZIdo



https://www.youtube.com/watch?v=hXFBWXuZIdo







o

Quell e devrait °tre | a taille d
dont les synapses auraient la taille de deux poings ?
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Alors: 0,2mx0,2m /0,000 001 m=40000m =40 km
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Et si on mettait
bout a bout tous
| ces petits cables,

on a estimé

faire plus de
4 fois le tour

de la Terre
avec le contenu
doun seul

humain !




Quobest
ce quoi l
a dans la
matiere
grise ?
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L Un neurone

Une celiule animale typique
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L Un neurone
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Une celiule animale typique
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uUun neurone

Une celiule animale typique
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Uun neurone



Les neurones ont des dendrites et des axones
pour communiquer rapidementavec doautres

Conduction électrique Transmission Conduction électrique
chimique




Les neurones ont des dendrites et des axones
pour communiquer rapidementavec doautres

Conduction électrique Transmission Conduction électrique
chimique




/ Dendrite
Cone axonique (gachette)
Segment initial

Noeud

Axone
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Imaginez
maintenant des
milliards de
neurones qui
sOi nfl ue:
mutuellement...







