
Plan du cours 

Cours 1: Évolution cosmique, chimique et biologique (des unicellulaires aux multicellulaires)

Cours 2:  Un neurone, deux neurones, quelques neurones (la grammaire de base du cerveau)

Cours 3 :  Des milliers et des millions de neurones (des structures cérébrales distinctes)

Cours 4: Des milliards de neurones (qui forment des r®seaux ¨ lô®chelle du cerveau entier)

Cours 5 :  Des réseaux de milliards de neurones qui oscillent et se synchronisent dans le temps

Cours 6 :  Tout ce qui précède dans un corps situé dans un environnement

Cours 7 : Tout ce qui précède fait émerger les « fonctions supérieures »

Cours 8 : Tout ce qui précède pour considérer de grandes questions (libre arbitre, éducation, etc.)



Lôindividu

(corps-cerveau)

Le social

(corps-cerveau-environnement)

La semaine 

dernière:

Les 5 

premiers cours:



Lôindividu

(corps-cerveau)

Le social

(corps-cerveau-environnement)

Cours 7 : 

Tout ce qui précède 

fait émerger les 

« fonctions 

supérieures »



Plan

- Intro : les fonctions « exécutive » ou « supérieures »

- Lôattention

- Lôinhibition des automatismes

- La lecture, une tâche sollicitant diverses fonctions exécutives

[ Pause ]

- Simulation mentale

- Lôanalogie, cîur de la pens®e

- Le cerveau comme une machine à faire des prédictions



Repartons de quelques notions abordées dans des cours précédents.

Vous vous souvenez des différents grands réseaux cérébraux 

que lôon commence ¨ mettre en ®videnceé

The evolution of distributed association networks in the human brain, Randy L. Buckner & Fenna M. Krienen, 
Trends in Cognitive Sciences, Vol. 17, Issue 12, 648-665, 13November 2013





Mais avant de parler des « fonctions supérieures », 

une distinction pratiqueé

comme lôattention ou le contrôle exécutif



À une époque plus « calme 

et frugale », la recherche 

de nouvelles ressources 

prometteuses a été un 

mécanisme adaptatif 

fondamental de notre cerveau 

qui demeure donc très 

sensible au « bottom up ».



Des « fonctions exécutives » 

comme lôattentionpeuvent être 

sollicitées pour contrer des stimuli 

« bottom upè trop intrusifsé



Les « fonctions exécutives » sont une famille de 

processus typiquement « top down ».

ê partir desquels dôautres çfonctions 

exécutives » de plus haut niveau 

se construisent (planification, 

raisonnement, résolution de problèmes, 

élaboration de stratégies, etc.)

Les « fonctions exécutives » comprennent des processus généraux comme :

- la mémoire de travail

- le contrôle inhibiteur

- la flexibilité cognitive

- lôattention



Plan

- Intro : les fonctions « exécutive » ou « supérieures »

- Lôattention

- Lôinhibition des automatismes

- La lecture, une tâche sollicitant diverses fonctions exécutives

[ Pause ]

- Simulation mentale

- Lôanalogie, cîur de la pens®e

- Le cerveau comme une machine à faire des prédictions



« Nous sommes à la fois maîtres et esclaves de notre attention. 

Nous pouvons lôorienter et la focaliser, mais elle peut aussi nous 

échapper, être captée par des événements ou objets extérieurs. »

- Jean-Philippe Lachaux
http://www.blog-lecerveau.org/blog/2013/03/11/2463/

Par des «voleurs dôattention» !

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2013/03/11/2463/


Selon le psychologue Michael Posner, lôattention peut référer à des réseaux 

cérébraux possiblement distincts pour, par exemple, la modulation globale de 

la vigilance.



> 30 - 35 Hz

13 -15 à 30 Hz

8 à 12 Hz

3 - 4 à 7- 8 Hz 

0,5 à 3 -4 Hz 



Il faut aussi prendre conscience que nous 

vivons dans un monde riche et chaotique

que notre cerveau ne peut pas 

appréhender dans sa globalité. 

Nous nôavons donc pas le choix de 

sélectionner à tout moment certains 

aspects de son environnement. 

(un autre sens du mot attention pour 

Posner, avec ses réseaux spécifiques)

Pourtant nous pouvons avoir 

lôimpression dô°tre attentif ¨ 

lôensemble dôune sc¯ne visuelé



Cécité au changement

http://www.gocognitive.net/sites/default/files/change_blindness.v.0.93_0.swf

http://www.cs.ubc.ca/~rensink/flicker/download/Dinner.mov

émais ce nôest quôune impression !

http://www.gocognitive.net/sites/default/files/change_blindness.v.0.93_0.swf
http://www.cs.ubc.ca/~rensink/flicker/download/Dinner.mov


Daniel Simons explique que dans la vie de tous les jours, on passe notre 

temps à manquer des éléments présents dans notre champ de vision. 

Ce qui nous rend si confiants en nos sens, côest justement que nous

nôavons pas conscience de tout ce que nous ne remarquons pas !

On assume donc bien naµvement que lôon peroit toujours tout.



ĄOn nôa quô¨ fermer les yeux pour constater la pauvreté de la description

quôon peut faire de la sc¯ne visuelle qui ®tait juste auparavant devant nos yeuxé



Ą Rythmes plus lents 

ĄInt®gration plus conceptuelle / abstraite  (mots, pr®sence dôun objeté) 

ĄDemeure actif plus longtemps et plus susceptible dôentrer dans m®moire 

de travail

Ą Rythmes rapides

Ą Perception et action devant des situations en temps réel 

Ą Sont constamment remplacé par de nouveaux stimuli


