Plan du cours

Cours 7 : Tout ce qui précede fait émerger les « fonctions supérieures »

Cours 8 : Tout ce qui précede pour considérer de grandes questions (libre arbitre, éducation, etc.)



La semaine
derniere;

Les 5
premiers cours. -

Le social LOi ndi Vi
(corps-cerveau-environnement) (corps-cerveau)
: \ 8 ‘




Cours 7 :
Tout ce qui précede
fait émerger les
« fonctions

superieures »

Le social



Plan

Intro : les fonctions « exécutive » ou « supérieures »
- Léattenti on

- LOi nhi bition des automati smes

La lecture, une tache sollicitant diverses fonctions exécutives

[ Pause ]

- Simulation mentale

- Loanal ogi e, ciTur de | a pens®e

- Le cerveau comme une machine a faire des predictions



Repartons de quelques notions abordéees dans des cours precedents.

Vous vous souvenez des différents grands réseaux cérébraux
gue | 6on commence °~ mettre en ®videnc

Somatomotor

Control

Dorsal attention

Visual

Salience

TRENDS in Cognitive Sciences

The evolution of distributed association networks in the human brain, Randy L. Buckner & Fenna M. Krienen,
Trends in Cognitive Sciences, Vol. 17, Issue 126683 3 November2013
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Mais avant de parler des « fonctions supérieures »,

une distinction pratiqueé

comme | 60attenti on ou le contrble exécutif




A une époque plus « calme
et frugale », la recherche
de nouvelles ressources
prometteuses a été un
mécanisme adaptatif
fondamental de notre cerveau
qui demeure donc tres
sensible au « bottom up ».




Des « fonctions exécutives »
commel 6 at t epeudent étre

sollicitées pour contrer des stimuli

«bottomupe trop i ntrusifse




Les « fonctions exécutives » sont une famille de

processus typiquement « top down ».

Les « fonctions exécutives » comprennent des processus généraux comme .

la mémoire de travall
le contrdle inhibiteur
la flexibilité cognitive
| 6attenti on

€ partir des dandgibns d o
exécutives » de plus haut niveau

se construisent (planification,

raisonnement, résolution de problemes,
élaboration de stratégies, etc.)
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- Simulation mentale

- Loanal ogi e, ciTur de | a pens®e
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« Nous sommes a la fois maitres et esclaves de notre attention.

Nous pouvons] 6 or i ent er ,nmisellé meut dusscnadsi s
échapper, étre captée par des eévenements ou objets extérieurs. »

Pardes«vol eurs doatt e géan-Philippe Lachaux

http://www.blog-lecerveau.org/blog/2013/03/11/2463/



http://www.blog-lecerveau.org/blog/2013/03/11/2463/

Selon le psychologue Michael Posner, 16 a t t e petit réf@rar a des réseaux
cérébraux possiblement distincts pour, par exemple, la modulation globale de
la vigilance.

Cholinergic mesopontine nuclei
Basal nucleus , .

nterior—
raphe nuclei /

Brainstem — Y Reticular
. formation
' Medullary

reticular nuclei




EEG brainwaves

>30-35Hz Gamma
Problem solving,

:sz/ —— \—eoncentranon

11 [

113-15230 Hz Beta

Busy, active mind

L' 8212 Hz Alpha

Reflective, restful

3-4a7-8Hz Theta

Drowsiness

T




Il faut aussi prendre conscience que nous
vivons dans un monde riche et chaotique
gue notre cerveau ne peut pas
appréhender dans sa globalité.

Nous ndébavons donc
sélectionner a tout moment certains
aspects de son environnement.

(un autre sens du mot attention pour
Posner, avec ses réseaux spécifiques)

Pourtant nous pouvons avoir
| 6i mpression do°tre attentif
| 6ensemble débune sc ne vVvisuel



émai s ce nbébest quodbune | mpr e

Cécité au changement

http://www.gocognitive.net/sites/default/files/change blindness.v.0.93 0.swf

http://www.cs.ubc.ca/~rensink/flicker/download/Dinner.mov



http://www.gocognitive.net/sites/default/files/change_blindness.v.0.93_0.swf
http://www.cs.ubc.ca/~rensink/flicker/download/Dinner.mov

Daniel Simons explique que dans la vie de tous les jours, on passe notre
temps a manguer des éléments présents dans notre champ de vision.

Ce qui nous rend si confiants en nos
ndavons pas conscience de tout ce qu
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A On n 0 dermenlés yeux pour constater la pauvreté de la description
gubon peut faire de | a sc ne visuel

e



A Rythmes plus lents

Al nt ®gration plus conceptuell e dbjadtsé )
A Demeure actif plus | ongtemps et pl us

de travall

Delta Rhythm ()

Alpha Rhythm (o)
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- Gamma Rhythm (7)

A Rythmes rapides

//E\\
— \
\-\-__ 2T / \\
——. |
09 5] 04 (73 10
\\ _
"N N5y /" \ /]
A //_\-/ -
0 0 us 06 05 10
A
/ | \ ,( \ \ 8 =
N \ [\ / NS \J \ Y
3 %] 04 [T 0= v
\ .|'\|' |l ﬁ ‘I \ ’h'l I(.\ A A
| | | . ' | | \ - . I '| \ | /'\.'. /-. "I '.‘
'I|| II‘ |I I| 'Il !ll |.| IH '\V,' U’ v \ / I. [ 'l,; [\ \\‘." \
YRR |
00 0.2 04 (13 (5 14
)I’\f |'|f|| U‘l ‘\”\ \ﬂ|I|\/"lliilJll\')““'\vl‘)nllk (H'l
|
‘
) ] 04 [T (5] 14
|
e st MmN Y
il '.'|': J‘"J\l"u'w K W'Um' Wy 'IIWIW[' \t/ W ’Jp“" L‘v'
00 02 uA 06 03 14

A Perception et action devant des situations en temps réel
A Sont constamment remplacé par de nouveaux stimuli



