
Plan

'apprentissage 

Avant-midi : « sur les aspects du fonctionnement et des nouveautés»

1er bloc :  La base : une perspective ®volutive par nivaux dôorganisation

2e bloc :  Des dogmes qui tombent du neuronal au cérébral

Après-midi : « sur ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ pédagogie»

3e bloc :  Plasticité cérébrale, apprentissage 

et facteurs qui influencent nos mémoires

4e bloc : De nouveaux paradigmes pour mieux comprendre le fonctionnement 

du « cerveau-corps-environnement »



Quôest-ce qui cause un comportement ?

TED video : 

The biology of 

our best and 

worst selves.
https://www.ted.com/tal

ks/robert_sapolsky_the

_biology_of_our_best_

and_worst_selves

« Côest compliqu®é»
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2 - One Second Before 21

3 - Seconds to Minutes Before 81

4 - Hours to Days Before 99

5 - Days to Months Before 137

6 - Adolescence; or, Dude, Where's My Frontal Cortex? 154

7 - Back to the Crib, Back to the Womb 174

8 - Back to When you were Just a Fertilized Egg 223

9 - Centuries to Millennia Before 266
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Quôest-ce qui cause un comportement ?

Tous ces facteurs 

(ou déterminismes) 

à la fois !



https://www.google.ca/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web

&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2-

qKdxKjPAhWq44MKHXv_B0gQFggeMAA&url=http%3A%2F%

2Fwww.fil.ion.ucl.ac.uk%2F~karl%2FEmbodied%2520Inferenc

e.pdf&usg=AFQjCNE0xlOn0Ij9QqqCZxGBL-

knBCTAbg&sig2=BJcHTA84nC5G0YA13AHShA   

Évolution biologique 

qui façonne les plans 

généraux du système 

nerveux 

Lôapprentissage

durant toute la vie 

par la plasticité des 

réseaux de neurones

Perception et action

À différentes échelles de temps : que des processus dynamiques 

Développement

du système nerveux

(incluant des mécanismes 

épigénétiques)

Perception et action devant 

des situations en temps réel 

grâce à des coalitions 

neuronales synchronisées 

temporairement



X

c

On a vu jusquôici que :

Lorsquôun organisme se comporte de manière 

toujours plus adaptée dans un environnement en 

perp®tuel changement, on dit quôil apprend. 

Mais du point de vue du système nerveux lui-même 

(et non de quelquôun qui observe), ce qui se produit 

est une transformation continue en accord avec 

les variations de lôenvironnement.  

Le phénomène de la connaissance ne peut être 

abord® comme sôil existait des choses ext®rieures 

que nous saisirions pour les stocker dans notre tête. 

Pour nous, une chose particulière va exister à partir 

du moment où on va lui attribuer une valeur

positive, négative, ou neutre en rapport avec la 

structure particulière dôun cerveau-corps humain 

qui va se modifier en conséquence.



Reprenons lôexemple dôune bact®rie mobile qui nage dans un milieu 

aqueux en remontant un gradient de sucrose.

On a vu quôil se cr®e une boucle sensorimotrice dynamique qui va lui 

permettre dôaller vers la source du sucre, pour en avoir plus. 



Le point important ici : bien que le sucrose est un réel élément 

de cet environnement physicochimique, son statut comme 

aliment, lui, ne lôest pas.

Le sucrose en tant quôalimentnôest pas intrins¯que au statut 

de sucrose en tant que molécule. Côest plut¹t une 

caractéristique « relationnelle », liée au métabolisme de la 

bactérie(qui peut lôassimiler et en soutirer de lô®nergie).

Le sucrose nôa donc pas de signification ou de valeur comme 

nourriture en soi, 

mais seulement par rapport ¨ un organisme qui peut lôutiliser 

pour maintenir lôorganisation de sa structure 

(et donc contre le 2eprincipe de la thermodynamique, lôentropie)

Talk of such a 

being ópredictingô 

such

or óminimizing 

prediction error

with respect to 

such and suchô is 

either simply 

false or merely 

short

what is really a 

rather

different claim 

the claim that 

the creature is 

structured so 

as to favour the 

kinds of 

environment

necessary for 

its own 

persistence.



Les significations particulières (valeurs positives ou négatives) que 

lôon retrouve dans ce monde sont donc le r®sultatdes interactions 

possibles dôun organisme avec son environnement

(comme on le verra dans un instant avec les affordances)

La signification et la valeur des choses ne préexistent donc pas 

dans le monde physique, mais sont mises de lôavant (ou « énactés »)

par les organismes. 

Côest pourquoi on peut dire que vivre, par définition, 

est un processus créateur de sens. 



ê lô®poque des 

architectures 

fonctionnalistes 

(cognitivistes), on était 

toujours obligé de leur 

adjoindre une petite boîte 

®tiquet®e ñmotivationò 

pour déclencher leur 

action.

Et cela rejoint certaines caract®ristiques de la cognition, comme celle dô°tre 

intrinsèquement concerné par la monde, dôy chercher et dôy 
trouver de la signification. 

En effet, les êtres vivants ont ce désir, cette curiosité, 

dôexplorer leur espace vitalparce quôils ont besoin de

trouver des éléments pour renouveler leur structure. 

Sans expliquer vraiment à quoi répond véritablement ce besoin lié 

au fait dô°tre un organisme vivant avec un corps à maintenir en vie.



manger, 

boire, 

se reproduire 

protéger son

intégrité physique

Nous devrons donc interagir

avec notre environnement

pour obtenir ces ressources.


